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GELBEJIMO TARNYB U DARBUOTOJU
PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PLANAS

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis privalomojo pirmosios pagalbos mokymo ataskirtas ugniagesiams gstijams,
policijos pareignams, vykdantiems eismo priez, policijos, gaisrini ir greitosios medicinos
pagalbos transporto priemanivairuotojams mokyti. Mokymo tikslas — iSmokyti uggesius
gelkétojus, policijos pareignus, vykdagius eismo priedira, policijos, gaisriny ir greitosios
medicinos pagalbos transporto priempmairuotojus (toliau — gelilimo tarnyh; darbuotojai)
operatyviai ir tinkamai teikti piraja pagalla nukeng¢jusiems eismavykiuose, istiktiems klinikias
mirties, patyrusiems traupir esantiems pavojingos gyvybdikiés asmenims.

2. Gellgjimo tarnybos darbuotojas turi zinoti:

2.1. Zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindkigikinés ir biologires mirties bei gyvyés
pozZymius;

2.2. gyvybini funkciju sutrikimy vertinimo tvark, trauminio Soko ir streso poZymius;

2.3. gaivinimo pagrindus ir technikvaiky, néSCiyjy ir pagyvenusi Zzmoniy gaivinimo
ypatumus;

2.4. kraujavimosis ir kraujavimo stabdymo principus;

2.5. pirmosios pagalbos nudegusiam ir nuSalusianeasli teikimo tvark;

2.6. pirmosios pagalbos patyrusiam kaulsanan lGzius, deformacy ir suspaudim
asmeniui teikimo tvark

2.7. pirmosios pagalbos patyrusiamtkmés ir pilvo traum asmeniui teikimo tvaek

2.8. pirmosios pagalbos patyrusiam galvos ir stoi@aum asmeniui teikimo tvark

2.9. saugaus nukemiisiojo gabenimo idus;

2.10. pirmosios pagalbos apsinuodijusiam ir kitimsos, pavojingos gyvybeitilés asmeniui
(uzspringus, netekusammores, patyrus miokardo infarkt sutrikus galvos kraujotakaiyvykus
epilepsijos priepuoliui, susirgumiu apendicitu, prasigus gimdymui, jkandus vabzdZiui ar
gyviinui, iStikus anafilaksijai) teikimo tvagk

3. Gelkgjimo tarnybos darbuotojas turi mékir gebeti:

3.1. jvertinti nukengjusiojo hikle, jvykio vietos saugum greitai iStraukti nukeijusiji IS
automobilio ar kitogvykio vietos, organizuoti medicinos pagalklinikinés mirties ir pavojingos
gyvybei kiklés atvejais;

3.2. atlikti pradin gaivinima (atverti ir ventiliuoti kpavimo takus, atlikti kitinés lastos
paspaudimus);

3.3. sustabdyti kraujavim

3.4. paguldyti nejudam Sonirg packt;;

3.5. atlikti imobilizaviny, jei itariami kaul [aZiai;

3.6. suteikti pirmja pagalla, jei asmuo yramios, pavojingos gyvybeitilés.
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4. Vienoje besimokaioje grugje gali kiti iki 24 zmoniy.. Vykdant praktin mokyma grupe
dalijamaj du ar daugiau pogrupi

II. MOKYMO PLANAS

5. Gellgjimo tarnylhy darbuotop pirmosios pagalbos mokymas susideda iS dvogliy:
pagrindinio ir tstinio mokymo. Pagal 40 akademinwvaland; pagrindinio mokymo temas
gelkéjimo tarnyly darbuotojai mokomi prieS prédiami dirbti. Teoriniam mokymui (paskaitoms)
skiriama 8 val., praktiniams uzshiimams (pratyboms) — 32 valandos. Kiekvienais rsetai
organizuojamas tolesnis géjino tarnyhy darbuotoj mokymas pagal 8 valggtinio mokymo
temas (paskaitoms skiriamos 2 val., pratyboms -alg).vTestinio mokymo tikslas — tobulinti
igytuosius gaivinimo ir pirmosios pagalbmsidzius, supazindinti su pirmosios pagalbos teikimo
naujovemis. Testinio mokymo temos galidbi iSdéstytos per kelis kartus.

6. Gellgjimo tarnyhy darbuotoy privalomasis pirmosios pagalbos mokymas vykdonzamb
toki plara:

Akademiniy valandy skai¢ius
Temos pavadinimas Turinys
IS viso | paskaitoms | pratyboms
1. Pagrindinio mokymo temos 40 8 32
1.1. Zmogaus anatomijgmogaus  anatomijos |r 2 2 -
ir fiziologijos pagrindai,| fiziologijos pagrindai:
klinikiné ir  biologiré | judéjimo—atramos  sistema,
mirtis, gyvykes pozymiai,| kraujotakos sistema,
gyvybiniy funkciju | kvépavimo sistema, vidaus
sutrikimy priezastys| organai. Klinikire ir
trauminio Soko pozymiali, biologiné mirtis, jos
gaivinimo pagrindai in poZymiai. Pagrindini
technika, vail, néCiuyju | gyvybiniu Zzmogaus funkaij
ir pagyvenusi Zmoni | vertinimas pagal ABC
gaivinimo ypatumai schem. Kraujotakos ir
kvépavimo palaikymas
Klinikinés mirties atveju
Pradinio gaivinimo pagrindai
ir technika. Vaiki, néCiyjy ir
pagyvenusi Zmoniy
gaivinimo ypatumai
Kvépavimo tak atwrimo ir 2 - 2
kvépavimo palaikyma
metodai, ventiliacija iStikug
Klinikinei mirciai
Kratinés lastos paspaudimal, 2 - 2
uztikrinantys kraujotak
iStikus Kklinikinei migiai




Temos pavadinimas

Akademiniy valandy skai¢ius

Turinys

iS viso

paskaitoms

1.2. Nukengjusiojo kiklés
ivertinimas,  kraujavimg
stabdymas, pradini
gaivinimas

)]

spatiriamy

Nelaiming; atsitikimy metu ir
transporto avarijos
traumy
mechanizmas. Dided
energijos veiksmi sukelta
trauma.
Nukengjusiojo
ivertinimas  ir
pagalbos organizavima|
pradinis gaivinimas

takles

pirmosios

112

iz

1 1

vientigumo
Zaiad

asys ir

Audiniy
pazeidimas.
klasifikavimas,
pavojingumas.  Kraujavim
rasys:  arterinis,  veninis
kapiliarinis. ISorinis ir vidinis
kraujavimas. Kraujavimg
pohadzio nustatymas

O
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Kauly ir sanariy suzeidimai:
sumusimai, dziy ir iSnirimy
raSys bei pozymiai. Pirmoj
pagalba ir imobilizavima
atskirais kaul [GZiy,
iSnirimy, panirimy, Kkritinés
lastos suZzalojim atvejais.
Pirmoji pagalba
nukentjusiajam, kuriam
nutraukta gainé. llgalaikio
suspaudimo sindromas

JJ

Kraujavimo stabdymas

1.3.Saugaus
nukengjusiojo gabenimg
budai, pirmosios pagalbg
rinkinys, individualios
teikiartiojo pirmaja
pagalla
priemores

apsaugos

D

sNukentjusiojo

Saugaus
gabenimo

nukegjusiojo
bdai.
gabenimas
vienam ar keliems asmenin

teikiant pirmaja pagalla

Galvos tvirtinimas. Kaklg
imobilizavimas rigidiska
apykakle. Nukergjusiojo
imobilizavimas nugaros lent
Kitos specialiosiog
imobilizavimo priemoRs

(Kendrix jtvaras, Soeedblock

L

D

galvos fiksavimo sistema

pratyboms




Akademiniy valandy skai¢ius

Temos pavadinimas Turinys
IS viso | paskaitoms | pratyboms
Vaikuy, neiyju ir 1 - 1
pagyvenusij Zmoniy
imobilizavimo ypatumai
Pirmosios pagalbos rinkinys| 1 - 1
Individualios teikiagiojo
pirmaja pagalla apsaugos
priemores
1.4 Ivykio vietos| Ivykio  vietos  saugumo 2 - 2
saugumo jvertinimas,| jvertinimas. Greitas
greitas nukerdfusiojo | nukengjusiojo iSlaipinimas ar
iStraukimas iS automobilipiStraukimas S automobilig.
ar kitos jvykio vietos,| Salmo némimas
Salmo némimas, Zaizd | Zaizdy tvarstymas 2 - 2
tvarstymas,
imobilizavimas, Nukentjusiojo  parengimas 3 - 3
nukentjusiojo parengimas gabenti. Neutrali fiziologi@
gabenti ir pagalbospacktis gabenimo metu ir jos
teikimas gabenimo metu | uztikrinimas. Nuker#jusiojo
parengimas gabenti netigje
pacttyje, stuburo apsauga
gabenimo metu
Nukengjusiojo  gabenimas 1,5 - 15
vienam ar keliems asmenims
teikiant pirmaja pagalla
Gyvybiniy paramety 2 - 2
stelzgjimas ir  pirmosios
pagalbos organizavimas
nukentjusiojo gabenimg
metu. Pagalbimi priemoniy
naudojimas
1.5. Kino perkaitimo ir] Kino perkaitimo ir atsalimo 1 1 -
atSalimo pozymiai| poZymiai, vietinio nudegimo
vietinio  nudegimo  in ir nusalimo laipsniali
nusalimo laipsniai| Pirmosios pagalbos teikimo
pirmosios pagalbostvarka esant perkaitimo ar
teikimo tvarka patyrusiamnusalimo pozymj, termiskai
Soks ar anafilaksyg, | ar nuo chemini medziag
méginusiam  nusiZzudyti, nudegusiam asmeniui.
nudegusiam termiskai ar
nuo chemini medzZiag,
patyrusiam Sautines
Zaizdas, galvos, stuburp,
kratinés ir pilvo traum,
kauly ir sgnariy lazZius,
deformaciy ir suspaudim




Akademiniy valandy skai¢ius

Temos pavadinimas Turinys
IS viso | paskaitoms | pratyboms
Pirmoji pagalbg 2 - 2
apsinuodijimo, amios
alergires reakcijos
(anafilaksijos) atvejais
Stuburo trauma; 1 1 -
biomechanika,  diagnostika
ikistacionariniu etapu.
Galvos, stuburo, dubens
kauly traumos nustatymas.
Kaklo, stuburo imobilizavimg
priemores. Pirmoji pagalba
itariant galvos  smegen
traumy, kai nukengjusysis
turi samore ar yra neteés
samores, nejudama Sonin
pacttis
Skubi pagalba gahiy| 1,5 - 15
traumos atveju
Kauly lazis, iSnirimas, 1,5 - 15
panirimas. Imobilizacijos
principai. Sumusimas
1.6. Pirmoji  pagalba Apalpimo (amorés| 1,5 - 15
apalpusiam, netekimo) ir  klinikires
uzspringusiam, mirties diagnostikos
skendusiam, patyrusianskirtumai. Traukuliai. Pirmoj
Silumini (sauks) snugi, | pagalba paveiktam Zaiho
elektros traura asmeniui. Elektros trauma
Pirmoji pagalbg 1 - 1
uzspringusiajam
Pirmosios pagalbos teikimas 1 - 1
prismaugtam ar skendusiam
asmeniui
1.7. Pirmosios pagalbasPirmosios pagalbos teikimo 1 1 -
teikimo tvarka dmiy, | tvarka netekus agnores,
gyvybei pavojing bikliy | jvykus miokardo infarktui
metu (netekus asnores, | esant galvos  kraujotakos
ivykus miokardo infarktuij sutrikimy, patyrus epilepsijos
galvos kraujotakos priepuol,  susirgus Gamiu
sutrikimams, epilepsijosapendicitu, prasigus
priepuoliui, amiam | gimdymui, ikandus vabzdziui
apendicitui, prasigus | ar gyvanui
gimdymui, ikandus
vabzdziui ar gyunui),
bendrieji ikistacionariés
pagalbos ypatumai




Akademiniy valandy skai¢ius
Temos pavadinimas Turinys
IS viso | paskaitoms | pratyboms
Bendrieji ikistacionariés 2 - 2
pagalbos ypatumai
pavojingos gyvybei iiklés
atvejais
Ziniy jvertinimas| 2 2
2. Testinio mokymo temos 8 2 6
2.1. Nukengjusiojo hiklés | Nukentjusiojo hiklés 2 - 2
jvertinimas, kraujavimo jvertinimas ir pagalbos
stabdymas, pradinisteikimo organizavimas.
gaivinimas Kraujotakos ir k¢pavimo
palaikymas iStiktan

klinikin és mirties zmogui

2.2. Greitas nukeausiojo | [vykio vietos saugumo 2 - 2
iStraukimas IS automobilio arjvertinimas. Greitas

kitos jvykio vietos, Salmq nukentjusiojo

nuémimas, Zaizd | iSlaipinimas ar iStraukimas

tvarstymas, imobilizavimas,iS automobilio ar _kitos
nukengjusiojo  parengimasivykio vietos. Salmg

gabenimui, pagalbos teikimasiuemimas, gyvybini
gabenimo metu paramety stelgjimas ir
pirmosios pagalbos

organizavimas  gabenant
nukengjusjji. Pagalbiny
priemoniy haudojimas

2.3. Pirmosios pagalbgdNaujos  gaivinimo in 3 2 1
teikimo naujoés, nauy | imobilizavimo priemoas,
pirmosios pagalbos teikimodefibriliacijos pagrindai

metod; mokymas
(defibriliacijos pagrind,
nauj gaivinimo,

imobilizavimo priemoni
naudojimas ir kt.)

Ziniy jvertinimas| 1 1

[ll. MOKYMO METODAI

7. Mokymo metodai: &tytoju paskaitos, pirmosios pagalbos teikingadZiy formavimas
praktiniuose uzgmimuose (pratytp grupese) ir savarankiskas darbas.

8.1. Paskait metu naudojamasi probleminioéslymo metodika ir skatingrais Kkriting
mastyma ugdymo metodais (situagij nagrirgjimas, atvira diskusija, ,mifiy lietus®, ,proto
manksta®, interviu® ir kt.). Medziagai i%dtyti naudojamasi Siuolaikémis vaizdiremis
priemorémis.
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8.2. Mokymo pratybose dalyvaujantys gglimo tarnyh; darbuotojai mokosi gaivinimo
technikos (po du prie Zmogaus gaivinimo manekestalpdyti kraujavim, tvarstyti Zaizdas, atlikti
imobilizacija, parengti nukerjusjji gabenti ir kit mokymo programoje numatytpirmosios
pagalbos teikimggadZiy.

8.3. SavarankisSkas darbas susideda iS rekomeardasijliterairos ir paskaif metu pateiktos
déstomosios medziagos skaitymogst/tojo uzduoiy atlikimo ir atsakym i kontrolinius
klausimus.

IV. ZINI U IR PRAKTINI U JGUDZI U VERTINIMAS

9. Zinios tikrinamos dviem twais: teoriny Ziniy testu ir praktine uzduotimi. TeoripiZiniy
tikrinimo metu mokymo kurso klausytojas turi rastisakytii testo klausimus. Testas vertinamas
kaip iSlaikytas, jeigu klausytojas atsakoO proc. pateikt klausim;.

10. ISlaikius teorinj ziniy tesh skiriama praktida uzduotis pirmosios pagalbos teikimo
igadZiams patikrinti. Pateikiama viena uzduotis — imeiago atsitikimo modelis, parinktas pagal
mokymo plano praktines uzduotis. Praktuwduotis vertinama teigiamai, jeigu egzaminuojamas
teisingai j atlieka.

11. Asmenims, baigusiems mokyin sckmingai iSlaikiusiems teoriniziniy test bei gavusiems
teigiamy praktines uzduotiesjvertinima, iSduodamas sveikatos Ziniatestavimo pazyajimas.
Sveikatos zinj atestavimo pazy#jimai iSduodami vadovaujantis Lietuvos Respublilsogikatos
apsaugos ministrgsakymu patvirtintos Privalomojo pirmosios pagalboekymo programos 1
priede iSdstytais reikalavimais.

V. PRIEDAI

1. Déstytojy gyvenimo aprasymai.

2. Rekomenduojamturéti mokymo priemoni sarasas.
3. Teoriniy Ziniy testo klausimai.

4. Praktinig uzdu@iy aprasymai

5. Literatiros girasas.
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Gelkgjimo tarnyhy darbuotoy

privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano
1 priedas

DESTYTOJU GYVENIMO APRASYMAI

1. Pirmosios pagalbos mokymvykdartiy déstytoju kvalifikacija turi atitikti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patviinkyalifikacinius reikalavimus asmenims,
siekiantiems verstis privalomuoju pirmosios pagalbwkymu.

2. Siame priede pateikiami konkie skaitagiy paskaitas ir vedan, praktinius uzsimimus
déstytoju gyvenimo apraSymai, nurodant iSsilaviainkvalifikacija, eitas ir einamas pareigas bei
patirti, susijusa su pirmosios pagalbos mokymu. Taip pat nurodomaiéstytojas turi Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ar jgadiotos jstaigos iSduat licencija verstis
privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu.
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Gelkgjimo tarnyhy darbuotoy
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano
2 priedas

MOKYMO PRIEMONI U SARASAS

. Projektorius

. Vaizdo grotuvas

. Televizorius

. Daugialyp terp:

. Kompiuteris

. Zmogaus gaivinimo manekenas su gaivinimo pananfi@avimoirenginiu
. Zmogaus gaivinimo menekenai praktiniagmiZziamsigyti, 10 vnt.
. Vaiko gaivinimo manekenas, 5 vnt.

. Vienkartirgs sterilios pirstias, 30 pon

10. Dezinfekcins servetlés, 30 vnt.

11. Vairuotojo pirmosios pagalbos rinkiniai (16ty
12. Spaudziamieji tvat&i, 4 vnt.

13. Tvarsiai (40 pakely)

14. VarZiai (2 vnt.)

15. Vata (20 pakalipo 80 g)

16. Tvarsliava (40 pakel

17. Nugarostvarai, 2 vnt.

18. Kakloijtvarai, 4 vnt.

19. Mazoji stuburo fiksavimo lenta

20. Nukentjusiojo gabenimo lenta

21. Nukentusiojo gabenimo lovys

22. Motociklininko Salmas

23. Mokomasis automatia defibriliacijos prietaisas

OCO~NOOUDWNE



10

Gelkgjimo tarnyhy darbuotoy
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano
3 priedas

TEORINI U ZINI U TESTO KLAUSIMAI

1. Teoring ziniy testas sudaromas is 10 atsitiktinai patirikipunkte pateiki klausim.

2. Teorini Ziniy testo klausimai:

2.1. Kas yra pirmoji pagalba?

2.2. Kokie pagrindiniai pirmosios pagalbos uzdé&il?

2.3. Kokie pagrindiniai gyvyds pozymiai?

2.4. Kokia dazniausia staigios mirties prieZ&stis

2.5. Kaijvertinti kvépavima nukengjusiajam be gmones?

2.6. Ka reikiajvertinti prieS pradedant gaivinti?

2.7. Kokia dazniausia nukepisiyjy, turinciu samorg, kwvépavimo taky uzsikimSimo
priezastis?

2.8. Kq daryti, jeigu pirmasis bandymggpisti oro netekusiamamonrés nukentjusiajam
neskmingas?

2.9. Kas sukelia skrandzio pertempigaivinimo metu?

2.10. K daryti, kad gaivinimo metuskrand nepateki oro?

2.11. Kaip aptikti suaugusio nukeéjuisiojo pulg gaivinimo metu?

2.12. Kaip atverti képavimo takus auigykyje partrenktam ¢sciajam?

2.13. Kokiomis aplinkyemis po autpvykio reikéty itarti stuburo suzalojimir imobilizuoti
nukengjusjji ant lentos?

2.14. Koks saugiausias nukgosiojo iStraukimo iS automobiliotiolas?

2.15. Kokie svarbiausi Zaizdos pozymiai?

2.16. Kokia yra zaiagdtvarkymo seka?

2.17. Kokie yra kaul [aZiy imobilizavimo {tvérimo) principai?

2.18. Kaip suteikti piraja pagalla lazus blauzdai po Sautinio suzalojimo?

2.19. Kaip suteikti piraja pagalla apalpusiam (netekusiaransores) asmeniui ?

2.20. Kokia pirmosios pagalbos nudegusiajam seka?

2.21. Kokia pirmosios pagalbos istiktajam Silnao sauds snugio seka?

2.22. Nuo ko priklauso patyrusiojo tragigabenimas?

2.23. Kokie yra suZeigtu gabenimo principai?

2.24. Kaip skirstomas kraujavimas?

2.25. Kokia turi lati nukraujavusiojo, kuriam nustatytasnus, yp& vidinis kraujavimas,
kiino padtis gabenant?

2.26. Kokia pagalba teikianteniai kraujuojaiajam?

2.27. Kokie veninio kraujavimo pozymiai?

2.28. Kokie iSorinio arterinio kraujavimo pozynia

2.29. Kokie iSorinio arterinio kraujavimo stabdymrincipai?

2.30. Kokie dirbtinio ké¢pavimo ir iSorinio Sirdies masazo principai?

2.31. Kaip atlikti dirbtif kvépavima ir iSorin; Sirdies masa?

2.32. Kokiomis aplinky&mis netikslingadsti Zmogaus gaivinig?

2.33. Kokie biologias mirties pozymiai?

2.34. Kokie pirmieji trauminio Soko pozymiai?

2.35. Kaip suteikti piraja pagalla esant Sautini pilvo suzalojiny?

2.36. Kaip suteikti piraja pagalla esant Sautinikriatinés suzalojina?

2.37. Kaipivertinti galvos smegentraumos sunkun?

2.38. Kokie netikto gimdymo pozymiai?
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2.39. K daryti gimus kdikiui?
2.40. Kokie pagrindiniai epilepsijos priepuolimzymiai, kaip suteikti pirrga pagalla
iStiktam epilepsijos priepuolio asmeniui?
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Gelkgjimo tarnyhy darbuotoy
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano
4 priedas

PRAKTIN ES UZDUOTYS

1. Pirmosios pagalbos teikimgudziams patikrinti pateikiama viena iS 2 punktaSyi
uzduciy, sumodeliuai nelaiming; atsitikimy apras.

2. Pirmosios pagalbos teikinigudziy tikrinimo praktires uzduotys:

2.1. VaZiuojamojoje kelio dalyje rastas gulismuo.Jvykio liudininky néra. ApZzirékite ir
ivertinkite nukentjusiojo sveikatos iikle.

2.2. Vetiantis automobiliui iSkrito Zmogus. Matomi nubrozuinai, kraujuojatios pjautires
Zaizdos. Pademonstruokite teiktinos pagalbos.sek

2.3. Automobilis partrerk pésCiaji. Matomas atviras deSiniojo Slaunikauliaizis.
Pademonstruokite teiktarpirmaja pagalla.

2.4. Automobilis partrenkpéstiaji. Zmogus guli vaZziuojamojoje kelio dalyje ir patsgali
judéti (jtariate suzalojimus juosmens-dubens srityje, dublegsy |Gzius). Pademonstruokite
teikting pirmaja pagalla.

2.5. Nustaite durtines, gausiai kraujuoj@as kiitinés srities zaizdas. Nukefisysis
iSblySkes, dista. Pademonstruokite teikqipirmaja pagall.

2.6. Nukentjusysis guli, pilvo priekigje dalyje yra ziojinti pailga ir pravira zaizda,opkuria
matyti vidaus organai. Pademonstruokite tetkpirmaja pagalla.

2.7. 1S durtigs-pjautires zaizdos kaéje kaklo pusje trykSta stipri, pulsuojanti kraujo srav
Pademonstruokite teiktarpirmaja pagalla.

2.8. IS durtigs-pjautires zaizdos deSée Slaunyje nenutikstama srovele teka tamsiai
raudonas kraujas. Pademonstruokite teakgpimmaja pagalla.

2.9. Ivykio vietoje guli nukergjusysis, kuriam @ Sautinio suZalojimo yraike kaires
blauzdos kaulai. Pademonstruokite teikoirmaja pagalla.

2.10. Nelaimingo atsitikimo metu nukéjat motociklo vairuotojas. Matyti atviras deSinio
Zastikaulio fizis. Zaizda smarkiai kraujuoja. Pademonstruokiteitey pirmaja pagalf.

2.11. Po susidimo uzsiliepsnojus vienam iS automobilvairuotojui stipriai apdeg abi
plastakos. Pademonstruokite teiktpirmaja pagalla.

2.12. Rastas bamoreés gulintis tvarkingai apsireRg Zzmogus. Akivaizdzi galimos traumos
pédsaky nematyti. Nustatykite pagrindinius gywdbpozymius ir pademonstruokite teiktipirmaja
pagall.

2.13. Rastas bemorés gulintis tvarkingai apsirerg Zmogus. Akivaizdzi galimos traumos
pédsaky nematyti. Pademonstruokite nukguosiojo gaivinimo sek, kai pagalh teikia vienas
asmuo.

2.14. Rastas bamores gulintis tvarkingai apsireRg Zzmogus. Akivaizdzi galimos traumos
pédsaky nematyti. Pademonstruokite nukgosiojo gaivinimo sek, kai pagalh teikia keli
asmenys.

2.15. Kraujuoja perdurta iinés lasta, kwpuojama su Svilpesiu. Pademonstruokite teaktin
pirmaja pagall.

2.16. Smarkiai kraujuoja suZalota priekirdeSirts blauzdos sritis. Kraujas Sviesus.
Pademonstruokite teiktarpirmaja pagalla.

2.17. Pademonstruokite pirmosios pagalbos uzgpsiam suaugusiam zZmogui ir vaikui
teikima.

2.18. Sutrenkta galva, kraujuoja i$ kaiausies. Pademonstruokite teiktpirmaja pagall.

2.19.] deSire akj istrigo stiklo Suk. Pademonstruokite teiktirpirmaja pagall.

2.20. Nutraukta kadrplaStaka. Pademonstruokite teilgtpirmaja pagalla.
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2.21. Smarkiai kraujuoja plaukuotoje galvos dalyPademonstruokite teikéinpirmaja
pagall.

2.22. Nukerfjusysis atsakigja i klausimus, bet junta skaugmmugaros srityje ir negali
pajudinti kop (nors jos laisvos). Pademonstruokite teikipirmaja pagall.

2.23. Kaits kojos Slaunies srities nudegimas (II-1ll laipgni®ademonstruokite teik#n
pirmaja pagall.

2.24. Naudodamiesi gaivinimo manekenu pademaunistes Heimlicho veiksm, atliekam
turinciam simorg nukengjusiajam.

2.25. Pademonstruokite ajutgkyje nukengjusio motociklininko Salmo ntmimo selg.

2.26. Pademonstruokite pirmosios pagalbos teilsgl@ iStraukus iS vandens skenduol

2.27. Pademonstruokite pirmosios pagalbos pagjeuns sauls smigj teikimo selg.

2.28. Pademonstruokite pirmosios pagalbos teiks®lg stabdant intensyv kraujavimy is
blauzdos.

2.29. Pademonstruokite pirmosios pagalbos suaatuamogui teikimo sek

2.30. Naudodamiesi gaivinimo manekenu pademanistas nukentjusiojo guldym i
nejudama Sonirg pacdkty.
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Gelkgjimo tarnyhy darbuotoy
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano
5 priedas
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