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JVADAS

Sveikata — unikali vertybé, gamtos dovanota zmogui. Vokieciy filosofas
Artiiras Sopenhaueris yra pasakes, kad ,,sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo
vertybes, kad visai sveikas skurdzius laimingesnis uz ligota karaliy™.

Sveikata taip pat yra visos tautos, valstybés turtas, kurj tinkamai
vertybes, kuria visuomenés gerovg. Sveikas, kupinas jégy, energingas zmogus gali
gyventi visavert] gyvenima, patirti darbo ir kiirybos dziaugsma.

Kiekvienos visuomenés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti sveika vaiky
gyvenimo pradzig ir jo tolesnj vystymasi sudarant tam palankia aplinka. Mokykla
yra palanki vieta puoseléti vaiky sveikata, formuoti gyvenimo igtidzius, tarp ju
sveikos gyvensenos, plétoti veikla atsizvelgiant | vaiko raidos ypatumus.

Orientuota | raida veikla pritaikoma prie besimokanc¢iojo amziaus tarpsnio
ypatumy bei emocinés buklés [1]. Jaunesniems ar nerimastingiems vaikams labiau
reikalinga strukttiriné, konkrecia patirtimi besiremianti veikla, bet ir jiems, kiek
imanoma, turi buti suteiktas savarankiSkumas ir galimybé dirbti savarankiskai.
Vaikams augant, didéja ju gebéjimas suvokti vykstancius procesus, naudoti labiau
kompleksines ir abstrak¢ias idéjas bei principus. Kadangi jie tampa labiau subrendg
ir pasitikintys ir sudétingesnius sprendimus gali priimti savarankiskai, vis daugiau
iniciatyvos sveikatos stiprinimo srityje turi tekti jiems. Paauglystés laikotarpiui
budingas siekis isitvirtinti bendraamziy grupése, pakliistant ju nustatytoms
normoms. Paaugliai biina labai pazeidziami, lengvai pradeda vartoti narkotikus,
alkoholi ar rukyti. Gali pasireiksti per daug greitas lytinis brendimas. Nesaugus
lytinis aktyvumas gali biiti nepageidaujamy néStumy, aborty, lytiskai plintanciy ligy
priezastis. Vaiky ir paaugliy santykiai vis dazniau grindziami paty¢iomis, prievarta,
smurtu [2, 3]. Tuo paciu paauglysté — tai eksperimentavimo laikotarpis, kai jauni
zmongs stengiasi tapti nepriklausomi. Tai amzius, kuriame dél ypatingy pereinamojo
laikotarpio charakteristiky gali pasireiksti rizikinga elgsena, turinti jtakos jvairiems
negalavimams ir ligoms, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms [4]. Jauni zmonés
ypa¢ imliis vykstancioms permainoms, kurios gali tiek teigiamai, tiek neigiamai
paveikti ju sveikata. Juy vertybiy sistema yra kitokia negu vyresnio amziaus zmoniy,
todél butina ieSkoti skirtingy sveikatos ugdymo metoduy ir skatinti jauny zmoniy
iniciatyva stiprinant sveikata.



Norint sukurti efektyvias sveikatos ugdymo programas svarbu issiaiskinti
ivairiy socialiniy ir edukaciniy grupiy sveikatos ugdymo poreikius ir galimybes.
Mokslininky atliktas profesiniy mokykly mokiniy sveikatos ziniy tyrimas atskleidé
menka Sio kontingento sveikatos informuotuma, nepakankama patikimy sveikatos
Saltiniy pricinamuma ir paéiy paaugliy motyvacija jais naudotis [5].

Sis leidinys parengtas siekiant sudaryti palankias salygas ugdyti sveika
gyvensena visose ugdymo istaigose (bendrojo lavinimo mokyklose, profesinése
mokyklose, globos namuose ir kt.) ir i§lyginti netolygumus tarp skirtingy edukaciniy
kontingenty. Jis taip pat skirtas sveikata stiprinan¢ioms mokykloms, siekian¢ioms
geresniy rezultaty tolesnéje sveikatos stiprinimo veikloje. Juo galéty naudotis
mokymo istaigos, rengiancios specialistus darbui su vaikais ir jaunimu.

Visi Siame leidinyje pateikti pratimai paimti i§ Gray G., Young L., Barnekow
V. leidinio, skirto efektyvios partnerystés sveikatos srityje plétojimui mokyklose.
Autoriai jame panaudoja [6] Europos sveikata stiprinan¢iu mokykly tinklo, kurio
naré yra ir Lietuva, patirti.



SVEIKATOS SAMPRATA

Kiek kainuoja sveikata? Sveikata ir jos kaing kiekvienas Zzmogus vertina
individualiai. [domu tai, kad sveikatos kaina yra santykinai nedidelé, kai Zzmogus
yra sveikas, ir smarkiai kyla, atsiradus sveikatos sutrikimams. Sveikata skirtingai
vertina paauglys, kuriam sveikata atrodo nei$semiamas $altinis, ir onkologine liga
sergantis ligonis, kuris dél grazintos sveikatos gali atiduoti visa savo turta.

Sitloma daugybé sveikatos apibrézimy, taciau visiems geriausiai Zinomas
Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimas: ,,Sveikata yra visapusé fiziné,
dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas®, t. y. sveikata
apibiidinama kaip visapusiSkas reiskinys ir teigiama, kad nesant tam tikry salygu
zmoneés negali biiti sveiki. Sveikata suprantama kaip visuma tarpusavyje susijusiy
veiksniy: fizinés, protinés, emocinés sveikatos, socialinés aplinkos, dvasinés geroves.
Nuo paveldimumo sveikata priklauso apie 20 proc. Aplinkos jtaka sveikatai taip pat
sudaro apie 20 proc.: uzterstas oras, vanduo, dirvoZzemis, maisto produktai, prastos
Seimos gyvenimo salygos, Zemas iSsilavinimas, menkos pajamos, nepalanki fiziné
ir psichologiné aplinka mokykloje ir pan. daro neigiama itaka sveikatai. Mediky
pastangos, ju veikla lemia tik apie 10 proc. sveikatos. Didziausia poveiki (apie 50
proc.) sveikatai turi zmogaus gyvenimo btidas, jo pastangos gyventi sveikai.

Zmogaus elgsena ir gyvensena sudaro darnia visuma, priklausanéia nuo
biologiniy, socialiniy ir kulttiriniy veiksniy, galin€ia turéti ir teigiamos, ir neigiamos
itakos sveikatai. Vaikas kai kurias elgesio savybes gali paveldeéti, kitas — igyti.
Biitent jgyjamas socialinio elgesio savybes formuoja artimiausia zmogaus aplinka,
kuri taip pat priklauso nuo socialiniy, ekonominiy, politiniy aspekty, daranciy jtaka
gyvenimo budui. Formuojant mokinio socialinj elgesi, pagrinda gali duoti Zinios,
poziiiris, igiidziai, tradicijos [7].

Likesciai, jausmai ir aplinka ypa¢ svarbiis formuojant sveikatai itakos
turinCia elgsena. Jaunimas pasirenka, kokiu btidu riipintis savo sveikata: pasirinkti
sveika mityba ar fizini aktyvuma, atsisakyti zalingy iproCiy, maziau vartoti
medikamenty ir t.t. Be to, ju pasirinkima lemia ir kiti veiksniai, tokie kaip: savijauta,
vertybinés nuostatos, ateities planai, viltis, tikéjimas, kad galima ka nors pakeisti,
aplinkiniy nuomonés paisymas ir kt.

Jau vaikystéje turéty bati diegiamas supratimas, kad reikia riipintis ir kity
sveikata. Prastos socialinés salygos, aplinka, kurios jie negali pakeisti, iglidziy
trikumas neskatina imtis veiklos, saugancios ir stiprinancios sveikata.



Naujoji visuomenés sveikatos samprata dar tik jsitvirtina ir vaiky ugdymo
institucijose.

Pries siekiant pokyciy, verta sugaisti kiek daugiau laiko aptariant ,,kaip mes
suprantame sveikata“ ir ,,ka reiSkia sveikas zmogus®, ,,sveika bendruomené®.

Pratimas. ,Kas yra sveikata?”

Yra daug budy atviroms diskusijoms apie sveikatq. Kiekviena diskusija
gali atskleisti skirtingq poziarj j sveikatos suvokimgq. Dar kitokiq sveikatos
sampratq gali pateikti vaikai.

I. Paklauskite mokiniy, kas pirmiausiai jiems ateina j galvg,
kai isgirsta Zodj ,sveikata” UZrasykite visus ZodZius lentoje. Po to
perskaitykite visus ir paZymeékite:

- kiek apibudinimy yra pozityviy ir kiek negatyviy?
« kiek is jy susije su liga ir kiek su sveikata?
« kokie Zodziai apibudina fizine (bendrq), protine, emocine sveikatq?

Il. Paprasykite surasyti popieriaus lape sveikatos apibiudinimus.
Galite palyginti atsakymus ir juos aptarti.

lll. Paprasykite nupiesti sveiko Zmogaus paveikslq ir aplink
surasykite, kas padeda jam bati sveikam.

Bet kuris iS aprasyty bady gali bati atliekamas individualiai arba
mazZomis grupémis, po to aptariamos sritys, su kuriomis buvo sutinkama
arba dél kuriy nuomoneés issiskyre.



SVIETIMO IR SVEIKATOS SEKTORIY BENDRADARBIAVIMO SVARBA
STIPRINANT SVEIKATA MOKYKLOJE

Svietimas yra svarbi sveikatos determinanté, suteikianti Ziniy, ugdanti
augancio zmogaus vertybines nuostatas ir jgiidzius, butinus sveiko gyvenimo btido
formavimuisi. Svarbu, kad vaikas ne tik turéty ziniy, bet ir jgyty gebéjimy, padedanciy
pasinaudoti jomis kasdieniame gyvenime [8]. Siuolaikiné mokykla turi uzauginti
jaunuolius, gebancius jveikti jvairius gyvenimo sunkumus. Ypac svarbus tampa
visuminis sveikatos ugdymas, suteikiantis motyvacija, ugdantis vertybines nuostatas
ir gyvenimo igiidzius, tokius kaip problemy sprendimas, sprendimy priémimas,
kiirybinis mastymas, kritinis mastymas, bendravimo jgiidziai, savgs pazinimas,
streso iveikimas, atsisakymo jgiidZiai. Specialisty nuomone, Sie igiidziai — tai tarsi
apsauginiai veiksniai, mazinantys tikimybg ir tokiy problemuy, kaip ankstyvi lytiniai
santykiai, ZIV, paaugliy néstumas, alkoholio, narkotiky vartojimas, atsiradima [8].

Vis labiau pripaZistama jvairiy veiksniy svarba sveikatai. Yra nemazai
tyrimy, parodanciy stipry ry$i tarp jauny zmoniy pozitrio { mokykla ir ju elgsenos,
turin¢ios jtakos sveikatai.

Tarptautinis moksleiviy gyvensenos tyrimas leidzia per psichosocialinés
aplinkos poveiki suvokti rySius tarp paaugliy sveikatos ir ju elgsenos [9].

Minétas tyrimas parodo statistiSkai patikima sary$j tarp geros sveikatos
ir palankios sveikatai socialinés aplinkos: mokiniai, kurie nurodo, kad mokykloje
jiems gera, mokytojai su jais elgiasi teisingai, jais domimasi, geriau mokosi, labiau
pasitiki savimi, yra laimingi, geresnés sveikatos. Pasitik¢jimas savimi ir laimeés
pojiitis statistiskai labiau buidingas mergaitéms, o geresnés sveikatos mokiniai
labiau pasitiki savimi, jiems patinka mokykloje, jiems lengviau mokytis, jie gauna
geresnius jvertinimus. Mokiniams labiau patinka mokykloje, kai jie gali aktyviai
prisidéti prie mokyklos politikos formavimo, elgesio taisykliy kiirimo, kai mokytojai
jiems suteikia reikiama pagalba, kai yra palaikomi bendraamziy. Gera savijauta taip
pat siejama su saugumo pojuciu mokykloje.

Geri mokymosi rezultatai tiesiogiai susij¢ su mazesniais nusiskundimais
sveikata, pavyzdziui, geriau besimokantys mokiniai reciau skundziasi sveikata,
geriau vertina savo sveikata, pasizymi mazesne rukymo rizika, jie labiau patenkinti
gyvenimu.

Moksliskai pagrista, kad mokyklos aplinkos veiksniai atsizvelgiant {
mokiniy amziy ir lyt] statistiSkai reikSmingai susijg su rizikinga elgsena [10]. Blogai



besimokantys, nepatenkinti mokykla ir teigiantys, kad jiems sunku mokytis, mokiniai
dazniau linkg riikyti, vartoti alkoholinius gérimus ir narkotikus [10].

Tyrimais jirodytas stiprus rySys tarp tyciojimosi (mokiniy, i§ kuriy
tyCiojamasi arba kurie ty¢iojasi i§ kity) ir sveikatos, polinkio i sveikata zalojanéius
iprocius. Mokiniai, i$ kuriy ty¢iojamasi, dazniau skundziasi sveikata, blogiau vertina
savo sveikata, o tarp mokiniy, kurie linke smurtauti ir tyCiotis i$ kity, yra didesnis
skai¢ius rukancéiy. Dazna priekabiavima patyr¢ mokiniai patikimai dazniau jauté
stresa, buvo vienisi, dazniau jautési nelaimingi, ju Zemas savgs vertinimas, jiems
dazniau buvo sunku susirasti draugy, palyginti su nepatyrusiais priekabiavimo ir
atsitiktini priekabiavima patyrusiais [3]. Labiau tikétina, kad antsvorio turintys ar
nutuke mokyklinio amziaus vaikai taps patyCiy aukomis, palyginti su normalaus
svorio bendraamziais [11].

1 paveiksle pavaizduotas rysys tarp geros sveikatos ir mokykloje sukurtos
palankios socialinés aplinkos, remiantis tarptautiniu moksleiviy gyvensenos tyrimu

[9].

Gera [::> Pasitikéjimas savimi,
sveikata (= laimés pojitis tarp mokiniy

4

Geri pasiekimai mokykloje

T4

mokytojai elgiasi teisingai, |:> Patinka mokykla
domisi asmeniskai

Mokykloje gera,

1 pav. Rysys tarp geros sveikatos ir palankios socialinés aplinkos
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Kadangi visi minéti aspektai tarpusavyje susijg, vieno i$ jy gerinimas daro
teigiama jtaka kitiems.

Akivaizdu, kad sveikatos stiprinimas yra priemoniy kompleksas. Tam
reikalinga sistema, kuri ne tik suteikty ziniy, bet ir formuoty teigiamas nuostatas bei
iprocius. Uz tai yra atsakingi visi, kam riipi jauny Zmoniy sveikata: mokytojai, tévai,
sveikatos prieziliros specialistai, politikai.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS KONCEPCIJA, PRINCIPAI,
VERTYBES

Pagrindinis sveikata stiprinanc¢ios mokyklos (SSM) tikslas — visy mokyklos
bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas, padedant mokiniams
formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius bei sukuriant sveikatai palankia fizing ir
psichosocialing aplinka [12].

Sveikata stiprinanCiose mokyklose vyrauja kompleksiné tarpsektoriné
veikla, apimanti ugdymo procesus, tai ko mokoma pamokose ir organizuojant
popamoking, projekting ar kita veikla, saugios ir sveikos mokymosi aplinkos kiirima,
bendradarbiavimo ir partnerystés plétojima tiek tarp mokyklos bendruomenés nariy,
tiek ir bendraujant su socialiniais partneriais (2 pav.).

11
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Visos $ios sritys tarpusavyje susijusios. Pvz., kalbant apie fizini aktyvuma
mokykloje, nepakanka Sia tema jtraukti | mokykling programa, reikia apimti ir kitus su
mokyklos aplinka susijusius aspektus: sitilyti mokiniams { mokykla vaziuoti dviraciu
ar eiti pésciomis, skatinti jy fizinj aktyvuma, pasiriipinti kelionés saugumu, numatyti
vietas, kur saugiai biity galima palikti dviracius ir pan.

Sveikata stiprinanc¢ioje mokykloje sutelkiamas démesys i visy bendruomenés
nariy sveikata, sveika gyvensena akcentuojama fizinés ir psichosocialinés aplinkos
kontekste.

Mokyklos, besistengian¢ios sukurti palankia sveikatos stiprinimo aplinka,
daznai fizing aplinka suvokia kaip triukSmo, ap$vietimo, suoly atitikti higienos
normoms, o blogas salygas teisina 1éSy trikumu. Taciau jaukia aplinka kuria ir
patraukliis poilsio kampeliai, Sviesios sieny spalvos, augalai, zaliosios zonos ir paciy
vaiky, mokytoju bei kity mokyklos bendruomenés nariy darbai. Gerai nuteikia netgi
Saizaus garso mokykliniy skambuciy atsisakymas. Geros fizinés aplinkos sukiirimas
sutelkiant visos mokyklos bendruomenés pastangas, leidzia ne tik pasijusti Seimininku,
bet padeda plétoti ir veiklos kompetencijas. Mokyklos bendruomené, kurdama tokios
mokyklos, kurioje noréty mokytis ir dirbti, jvaizdi, gali teikti sitilymus sprendimus
priimancioms institucijoms ir planuojamus pokycius igyvendinti savo jégomis. Tai
kartu puiki praktiné demokratijos ir pilietiSkumo ugdymosi galimybeé.

Ypac svarbu sukurti mokykloje gera psichologini klimata. Mokykloje turéty
vyrauti geri santykiai: jauCiamas pasitikéjimas ir paramos atmosfera; problemos
pastebimos ir sprendziamos; mokiniai ir darbuotojai jauciasi gerbiami, pripazistami ir
vertinami juy sugebéjimai; aiskios taisyklés, atsakomybé; paskatinimas, o ne bausmé
yra iprastas dalykas; mokiniai konsultuojami jiems ripimais klausimais; jausmai
iSreiSkiami ir atvirai i$siaiSkinama; tévai visuomet laukiami [13].

Sveikatos stiprinimo patrauklumui suteikia pats veiklos jgyvendinimo
principas: veikla vykdoma bendruomengje, jos nariai kartu nustato prioritetus,
planuoja veikla, ja igyvendina ir vertina.

Pirmojoje tarptautinéje sveikata stiprinan¢iy mokykly konferencijoje, kuri
vyko 1997 m. Salonikuose, Graikijoje [14], ivairiy sri¢iy specialistai i§ 43 Europos
Saliy sutaré dél esminiy sveikata stiprinanc¢ios mokyklos principy, kurie bty taikomi
praktikoje. Sie principai yra:

1. Demokratija ir dalyvavimas
2. Teisumas

13



Pasitikéjimas, pasiekimai ir gebéjimas veikti
Mokyklos aplinka

Sveikatos ugdymo programa

Mokytojy rengimas

Pasieckimy jvertinimas

Bendradarbiavimas

Bendruomenés nariy dalyvavimas

= 0 0 =Nk Ww

0. Parama

Pritaikius SSM principus mokyklos bendruomengje, bendromis jégomis
sukiirus jaukia ir sveikatai palankia aplinka, galima tikétis, kad mokykla pasidarys
patraukli daugeliu atzvilgiu, joje vyraus gera atmosfera ir geri santykiai tarp visy
bendruomenés nariy.

Esminémis sveikata stiprinan¢iomis vertybémis laikomos: demokratija ir
dalyvavimas, teisumas, pasitikéjimas, pasiekimai ir gebéjimas veikti, parama.

Demokratija ir dalyvavimas

Otavos sveikatos stiprinimo chartijoje sveikatos stiprinimas apibréziamas
kaip procesas, leidziantis asmenims ir bendruomenés nariams kontroliuoti sveikata
lemiangias salygas ir Sitaip gerinti savo sveikata [15]. Cia svarbus demokratijos
principas. Todél ir sveikata stiprinan¢ioje mokykloje svarbu, kad biity uztikrinamas
tikras, neapsimestinis visy bendruomenés nariy, tarp ju mokiniy ir jy tévy (itéviy),
globéjy ar riipintojy, dalyvavimas visuose sveikata stiprinan¢ios mokyklos kiirimo
etapuose (kai iskeliamos problemos, numatomi biidai joms spresti ir jie igyvendinami
bei vertinami). To galima pasiekti konsultuojant ir atvirai bei nuosirdziai bendraujant
visiems mokyklos bendruomenés nariams.

Mokyklos taryba, mokytoju taryba, metodinés grupés, mokiniy tarybos ir
kitos mokyklos savivaldos institucijos yra puiki vieta realiai taikyti demokratinius
principus.

Literatiiroje galima rasti fakty, jrodanciy, kad ugdymo procesas grindziamas
veikla ar patirtimi, tac¢iau ne tiek daug yra saviraiska skatinanciy projekty, t.y.
projekty, kuriuos inicijuoja patys dalyviai, norédami iStyrinéti juos dominancia
tema.

Dalyvavimas suteikia mokiniams galimybg ugdyti savo savarankiSkuma
ir atsakomybg. Tai padeda jaunimui ateityje tapti atsakingais savo Salies pilieciais.

14



Sveiki, iSsilaving jauni zmonés gali padéti sumazinti socialinius netolygumus
visuomenéje, tokiu biidu prisidéti prie visos populiacijos sveikatos gerinimo.

Viena i§ demokratiniy priemoniy — padéti mokiniams patiems nusistatyti
sritis, kurias reikia tyrinéti. Ir tai galima pradéti nuo artimiausios aplinkos, pavyzdziui,
nuo saugios kelionés { mokykla.

Danijos Karaliskojo universiteto mokslininkai, daugeli mety tyringje
Europos sveikata stiprinanciy mokykly tinklo veiklos kompetencijos plétojimo
galimybes, pasitilé modelj, sutrumpintai pavadintag IVAC [16].

Pagrindiné Sio modelio esmé — ugdyti vaiky kritinio mastymo ir kiirybos
kompetencijas, padedanéias kurti pokyéius sveikatos stiprinimo srityje. Siame
modelyje ivardyti aspektai, biitini vaiku veiklos kompetencijai ugdyti:

*  Problemos tyrinéjimas ir jo svarbos jvertinimas. Vaikai analizuoja jiems
aktualia tema ir bando apibiidinti jos svarba savo ir kity gyvenimui.

e Vizijos kiirimas ir alternatyvos numatymas. Vaikai bando sukurti savo
vizija, t.y. kokia situacija jie noréty matyti ateityje ir kaip jie noréty pakeisti salygas
pasirinktoje srityje, kad situacija pasikeisty.

¢ Veiklos jgyvendinimas ir poky¢iy suvokimas. Vaikai pasitilo veiksmus,
kurie priartinty juos prie susikurtos vizijos. Jie pasirenka veiklos biida ir iSbando ji
praktikoje, jvertina veikla, jei reikia, pakoreguoja veiksmus arba inicijuoja naujus.
Specifiniy veiklos formy isbandymas yra svarbus indélis | vaiky mokymasi ir veiklos
kompetencijos ugdyma.

Teisumas

Ugdymo procese plétojamas teisumo principas garantuoja, kad mokykloje
nebus prievartos, baimés ir patyCiy. Sveikata stiprinancioje mokykloje sudaromos
visiems vienodos lavinimosi salygos, skatinamas kiekvieno individo emocinis ir
socialinis vystymasis.

Pasitikéjimas, pasiekimai ir gebéjimas veikti

SSM sukuriama tokia aplinka, kurioje mokiniai, bendradarbiaudami su
kitais mokyklos bendruomenés nariais, jauciasi lygiaverciai partneriai, gali drasiai
reiksti savo nuomong. Pasitikédami savimi, puoselédami savo svajones ir mintis,
jaunuoliai gali patys keisti savo gyvenima.
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Parama

Net ir maziausia mokiniy bei kity bendruomenés nariy iniciatyva turi biiti
palaikoma ir remiama. Taip pat svarbu, kad parama bity ilgalaiké ir atitinkamai
finansuojama. Kita vertus, ji turi biiti integrali mokykloje vykstancio Svietimo
proceso dalis.

SVEIKATOS STIPRINIMAS MOKYKLOJE

Neretai kyla klausimas, kuo sveikata stiprinanti mokykla yra iSskirtiné, kuo
ji skiriasi nuo tradicinés sveikatinimo veiklos mokykloje ir kodél mokykla turéty
prisidéti prie sveikatos gerinimo.

Visy pirma, sveikatos stiprinimas mokykloje ugdo jauny zmoniy gebéjimus
imtis veiksmy ir generuoti poky¢ius. Si veikla suteikia galimybes sukurti aplinka,
kurioje mokytojai, kiti bendruomenés nariai gali {prasminti savo siekius ir
laiméjimus. Galimybiy suteikimas jauniems zmonéms, kai tos galimybés susijusios
su ju svajonémis ir planais, igalina juos pacius tvarkyti savo gyvenima ir gyvenimo
salygas [14].

SSM vykdoma sveikatos stiprinimo veikla yra suprantama Zymiai placiau
nei sveikatinimas. 1 lentel¢je pateikti tradicinés sveikatinimo veiklos ir sveikatos
stiprinimo principais grindziamos veiklos ypatumai [6].

1lentelé. Tradicinés sveikatinimo veiklos ir sveikatos stiprinimo mokyklos principais grindZiamos

veiklos palyginimas
Tradiciné sveikatinimo Sveikatos stiprinimo principais grindziama
veikla mokykloje veikla mokykloje

Sveikatos samprata

Démesys sutelkiamas j individa, t.y. jo sveikatos | Démesys kreipiamas j mokykla, kaip organizacija
problemas, jo jprocius sveikatos atzvilgiu ir | ir visus jos bendruomenés narius (mokinius, visa
gyvensena. mokyklos personalg, tévus, globéjus), taip pat |
sveikatos politikos mokykloje plétote.

Daugiausia démesio skiriama fizinei sveikatai. | Démesys protinei, emocinei ir socialinei, taip pat
Fiziné veikla siejama su sportu. ir fizinei sveikatai. Fizinio aktyvumo nauda turi
pajusti visi, ji turi bati patraukli, ir dalyvavimas
fizinio aktyvumo veikloje teikti pasitenkinima.
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Sveikata kaip ligy ir kity sveikatos sutrikimy
nebuvimas. Démesys ligoms, jy diagnostikai ir
gydymui.

Sveikata susijusi su gerovés samprata. Démesys
gyvenimo  kokybei, sveikatos  problemy
prevencija, protinés, socialinés ir fizinés sveikatos
stiprinimas.

Sveikatosugdymas suvokiamas kaip informacijos
atskiromis sveikatos temomis perteikimas.

Sveikatos stiprinimas grindziamas  aiskiais
principais, tokiais kaip demokratija, lygybeé,
dalyvavimas.

Sveikatos ugdymas pagal bendrasias programas,
kitos priemonés, kaip kriziy valdymas,
kampanijos.

llgalaikés programos, pradedamos ankstyvame
amziuje, apima visus vaikus, atitinka jy amziaus
ypatumus, poreikius ir interesus.

Sveikatos ugdymo koncepcija

Démesys sukoncentruotas j elgsenos pokycius,
sveikos gyvensenos ir jprociy formavima:
prisiderinimas ir paklusnumas.

Démesys sukoncentruotas | autonomijg ir
sprendimy priémima - bendruomenés nariai
patys sprendzia, ar jie nori bati sveiki.

Sveikatos atskirose

pamokose.

ugdymas organizuotas

Sveikatos ugdymas integruotas j visa mokymo
programa.

Sveikatos ugdymo tikslas - suteikti Ziniy.

Tikslas — ne tik suteikti Ziniy, bet padéti vaikams
jgyti jgudziy, susiformuoti vertybines nuostatas.

Moralizuojancio pobudZio mokymas: mokytojai
nusprendzia ko mokyti, kokius metodus
pasirinkti. Dazniausiai tai pamokos apie ,gera
sveikatg” Pabréziamas ,gery darby darymas”
Vaikai paprastai pasyvus.

Mokiniai dalyvauja priimant sprendimus.
Démesys labiau sukoncentruotas | mokymasi
nei j mokyma. Taikomi aktyvaus mokymo(si)
metodai, jtraukiantys j mokymasi, metodai,
tokie kaip darbas grupémis, diskusijos, zaidimai,
problemy sprendimas ir kt.

Labiau  koncentruojamasi
ispéjimus, tarp jy ir baimes.

i pamokymus,

Koncentravimasis j pozityvius metodus, buvimo
sveiku privalumus, pasirinkima ir sprendimo
priémima.

Mokykla

Visas démesys sutelkiamas j mokinius.

Mokytojy protiné, emociné ir socialine
sveikata tiek pat svarbi kaip ir mokiniy. Parama
mokytojams ir jy mokymui - batina.

Fizinés ugdymo aplinkos svarbos pripazinimas.

Fizinés ir psichosocialinés aplinkos svarbos
sveikatai pripazinimas.

Rysys su ben

druomene

I1Sorés ekspertai kvie¢iami j mokykla.

Mokyklos bendruomenés nariai, tarp jy ir
mokiniai, dalyvauja visuomenéje vykstanciuose
procesuose kaip partneriai. Mokiniai inicijuoja
veiksmus ir juose dalyvauja.

Tévai, kiti bendruomenés nariai ignoruojami
arba jy prasoma tik paremti mokykla.

Tévai ir kiti bendruomenés nariai aktyviai
jtraukiami j sprendimy priémimg ir tai
planuojama.
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Vertinimas

Vertinama mokinio elgsena, susijusi su rikymu, | Vertinama mokiniy veiklos kompetencija
alkoholio vartojimu, mityba ir kt. (mastysena, jsipareigojimai, vizijos).

Veikla grindziama tuo, kg jprasta daryti. Veikla grindZziama jrodymais, kurie tikétina bus
igyvendinti konkrecioje situacijoje ir jzvalgomis.

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos pagrindas — aiskiis principai ir vertybes.
Praeityje buvo manoma, kad sveikatos stiprinimas yra konkreciai jvardytos veiklos
priemonés. Siandien aiskiai suvokiame, kad tai kompleksiné veikla. Todél mes
turime i$ pat pradziy nuspresti, kokiais principais bus grindziama veikla: tradiciniais
sveikatinimo ar moderniais sveikatos stiprinimo principais.

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY TINKLO RAIDA

Sveikata stiprinan¢iy mokykly (SSM) tinklas Europoje pradétas kurti
1992 m. bendromis Europos Tarybos, Europos Bendrijos, Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regiono biuro (PSO/EURO) pastangomis [12]. Siandien jis
plétojamas 43 Europos Salyse. 1993 m. Lietuva buvo oficialiai priimta { Europos
sveikata stiprinanciy mokykly tinkla. DeSimt Salies bendrojo lavinimo mokykly
tapo tikrosiomis Sio tinklo narémis. Taip buvo pradétas pirmasis veiklos etapas
(bandomasis etapas), skirtas veiklos, atitinkancios kiekvienos tarptautiniame
projekte dalyvaujanéios mokyklos poreikius, salygas ir iSteklius, planavimui ir
igyvendinimui. 2007 m. pradzioje Nacionaliniame sveikata stiprinané¢iy mokykly
tinkle buvo per 180 bendrojo lavinimo mokykly ir 200 ikimokyklinio vaiky ugdymo
istaigy.

Lietuvoje atliktas SSM veiklos veiksmingumo vertinimas [17] parodé,
kad mokyklose, dalyvaujanciose Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkle,
vykdoma kompleksing, koordinuota sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veikla.
I programa integruoti su sveikata susij¢ projektai, pasitelkta kity bendruomenés
nariy iniciatyva ir institucijy parama. Palyginti su mokyklomis, kuriose tiksliné
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla nebuvo vykdoma, sveikata stiprinanciy
mokykly mokytojuy supratimas apie sveikatos stiprinima mokykloje labiau atitinka
visuminj. Tiksliné sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla didina vaiky ir mokytoju
informuotuma sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimais. Mokiniai treciuoju pagal
svarba informacijos sveikatos saugojimo klausimais Saltiniu jvardija mokytojus.
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SSM besimokantys mokiniai Zinias, {gytas per pamokas, vertina aukstesniais balais,
palyginti su mokykly, nedalyvaujanéiy Siame projekte, mokiniais. Mokyklose,
dalyvaujanciose tarptautiniame sveikata stiprinanciy mokykly projekte, palyginti
su mokyklomis, nedalyvaujanciomis minétame projekte, sveikatos stiprinimas
ir ugdymas labiau integruotas | bendraja mokyklos ugdymo sistema. Sveikata
stiprinanc¢iose mokyklose medicinos darbuotojai dazniau teikia parama mokytojams
ir mokiniams, mokytojai palaiko glaudesnius rySius su mokiniy tévais. Siose
mokyklose statisti§kai patikimai daugiau mokiniy dalyvauja papildomoje fizingje
veikloje, daugiau vyresniyjy mokiniy skiria laiko intensyviai fizinei veiklai; vyresni
moksleiviai stiprius alkoholinius gérimus vartoja re€iau, palyginti su kitomis
mokyklomis, atsiranda sveikesniy mitybos ipro¢iy formavimosi tendencija.

Vélesni Kauno medicinos universiteto mokslininky tyrimai patvirtina
iSvadas apie sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos veiksminguma. Juose taip
pat daroma i$vada, kad sveikata stiprinan¢iy mokykly mokiniai, palyginti su
bendraamziais kitose mokyklose, dazniau mankstinasi ir sportuoja, skiria daugiau
démesio danty higienai, reCiau ruko ir vartoja alkoholinius gérimus [18].

Netiesioginiu vertinimu, parodanéiu SSM veiklos priimtinuma bei
didéjancia mokiniy veiklos kompetencija, galima laikyti kasmet vykstanti
Nacionalini jaunyjy mokslininky konkursa, kuris dziugina mokiniy pasirenkamy
temy ivairove ir aktualumu. Konkurso dalyviai tyrinéjimams renkasi tokias temas,
kurios glaudziai susijusios su jy gyvenimu, jiems patiems aktualios ir jdomios, tokios
kaip sveika mityba, nesaugus maistas (nesveika mityba), maisto priedai, ankstyvas
paaugliy lytinis gyvenimas, sveikatai zalingi jprociai ir jy prevencijos galimybés
mokykloje, baimé, nerimas, stresas, ekologinis bistas, aplinkos tarSa, ir tai yra
geras orientyras politikams nustatant veiklos prioritetus. Mokiniy darbai baigiami
rekomendacijomis, rezultaty pristatymu mokykly bendruomenéms, naudodami
Siuolaikines technologines priemones jie rengia patrauklias mokymo priemones,
lankstinukus [19].

Tai leidzia daryti iSvada, kad Sveikata stiprinan¢ios mokyklos koncepcija
yra priimtina mokykloms, ja grindziama sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla yra
veiksminga ir s€kmingai gali biiti panaudota tolesnei veiklos plétrai.

Atliktas tarptautinis SSM vertinimas [20] parodé, kad Sveikata stiprinanéiose
mokyklose vykdoma kompleksiné sveikatos stiprinimo veikla, apimanti keliy rizikos
veiksniy prevencija, yra veiksminga, ypac vykdant kryptinga veikla sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo skatinimo, traumuy prevencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo
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srityse. Zalingy ipro&iy prevencijos, saugiu lytiniy santykiu, burnos higienos sri¢iy
veikla yra tarp maziausiai efektyviy.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS KURIMO PROCESAS

Europos ir Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly patirtis rodo, kad
sékmingas politikos, principy ir metodu jgyvendinimas gali bhti svarus indélis
vykdant vaiky ir jaunimo sveikatinima. Siekiant, kad vaikai bty visaverciai
rytdienos pilieciai, reikia, kad jie jau Siandien bty sveiki ir saugis tiek emocine,
tiek fizine prasme.

Svarbiausi elementai SSM kiirimo procese yra iniciatyvinés grupés

subiirimas ir sveikatos stiprinimo programos parengimas.

Iniciatyvinés grupés karimas

Mokykla, siekianti tapti sveikata stiprinancia, veiklos pradzioje turi
suburti bendruomenés nariy iniciatyving grupe, kuri galéty prisiimti atsakomybg
uz programos parengima ir veiklos inicijavima. Ji turéty suprasti, kas yra sveikata
stiprinanti mokykla, apsvarstyti, kokios naudos programos igyvendinimas duos
mokyklos bendruomenés nariams, kuo prisidés prie bendry tiksly. Iniciatyvinés
grupés sudétyje gali biiti mokyklos administracijos atstovai, pedagogai, mokyklos
sveikatos priezitiros specialistai, mokiniai, tévai.

Mokyklos direktorius patvirtina grupés, organizuojancios sveikatos
stiprinimo veikla mokykloje, personaling sudéti. Pagrindinis grupés uzdavinys —
priimti sprendimus dél sveikatos stiprinimo programos parengimo, igyvendinimo,
sekti programos vykdymo eiga. Sékmingam veiklos organizavimui grupés nariai
turéty buti paskirti atsakingais uz atskiras veiklos sritis ir atstovauti atskiroms
bendruomenés nariy grupéms. Grupés veikla grindziama aktyvaus nariy
dalyvavimo jtraukimo, galimybiy jiems pasireiksti suteikimo, demokratiskumo
principais.

Tyrimais irodyta, kad mokykla pasiekia geresniy veiklos rezultaty, jei
grupés pirmininkas yra mokyklos vadovas [17]. Taciau juo gali biiti iSrinktas
administracijos atstovas ar mokytojas. Svarbu, kad tai biity lyderis, gebantis gerai
taikyti komandinio darbo principus, suinteresuotas visa informacija ir naujoves
perteikti visai mokyklos bendruomenei.
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Sunki ir gana svarbi veikla yra sutarti dél finansavimo su oficialiomis
institucijomis, tai padaryti taip pat lengviau mokyklos vadovui. Administracijos
atstovui lengviau suburti mokyklos bendruomenés narius bendriems siekiams.
Programos igyvendinimo metu pirmininkas neturéty keistis, o iskilus tokiai
bitinybei, turi bati i$laikytas veiklos perimamumo principas.

Pratimas. Komanda

Pries pradedant veiklq svarbu issiaiskinti, kas jau daroma, ir galbut
galéty remtiJusy programgq. Galbut yra tarnyby, organizacijy, kurios vykdo
panasiq veiklg, ir jq reikéty tik iSplésti arba adaptuoti mokyklos reikmemes.

Susitikite su jvairiais Zmonémis, mokyklos darbuotojais ir kitais
specialistais ir surinkite visq jmanomgq informacijq apie vykdomgq
sveikatinimo veiklg.

Kartu pagalvokite, koks galéty bati vaidmuo plétojant sveikatos
stiprinimo veiklq ir apie galimas kliatis.

Kq reikeéty jtraukti j sveikatos stiprinimo grupe? Formuodami grupe,
prisiminkite, kad ji neturi bati labai didelé, nes bus sunku jai vadovauti.

Galbuat tikslinga turéti pogrupius ar pasiskirstyti tarp pagrindinés
grupés nariy atsakomybe uz atskiras sritis.

Sveikatos stiprinimo programos parengimas

Sveikatos stiprinimo programos parengimas mokykloje yra viena i
svarbiausiy SSM kirimo daliy.

Antroje Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly konferencijoje buvo priimta
Egmondo darbotvarké [21]. Sioje darbotvarkéje yra aptarti pagrindiniai sveikatos
stiprinimo programos komponentai, biitini suprasti sveikatos stiprinimo programa,
t.y. pradinés situacijos analizé, partnerysté, programos turinys ir uzdaviniai,
planavimas, vertinimas.

Pries pradedant rengti programa, svarbu issiaiskinti mokykloje puoseléjamas
vertybes ir ko tikimasi ateityje, ar mokykla turi sveikata stiprinan¢ios mokyklos

vizija.
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Pratimas. Mokyklos vertybés

Kiekvienoje mokykloje yra puoseléjamos vertybés, turinios jtakos
mokykloje vykstantiems procesams, todél svarbu aptarti:

Kokios vertybeés svarbios Jusy mokykloje?

Ar dar yra kity vertybiy, kurioms turéty bati skiriamas prioritetinis
démesys kuriant sveikatq stiprinancig mokyklq?

Kaip jos galéty deréti su mokyklos etosu?

Kaip jos galéty deréti su bendromis visuomenés vertybémis?

Taip pat svarbu pacioje pradzioje iSsiaiSkinti kaip bendruomenés nariai
supranta savoka ,,Sveikata stiprinanti mokykla“. Galblit yra zmoniy, kurie jau
yra isitrauke i veikla, susijusia su sveikatos stiprinimu. Galbtt kiti turi kitoki
supratimg apie sveikata stiprinancia mokykla. Todél reikia skirti uztektinai laiko,
kad iSsiaiskintuméte Sia savoka ir sutartuméte del bendry principy ir prioritetiniy
sveikatos sri¢iy. Jei to nepadarysite, véliau galite pamatyti, kad buvo dirbama daug,
taciau skirtingomis kryptimis.

Kadangi SSM veikla grindZiama visy bendruomenés nariy bendradarbiavimo
principu, svarbu, kad jame dalyvaujantys zmonés bty aktyviai jtraukti i Sia
veikla. Pradzioje galima paprasyti savo kolegy, kity bendruomenés nariy, tarp jy ir
mokiniy, uzpildyti zemiau pateikta lentelg, atitinkamai pazymint, kokiose srityse jie
turi daugiausia patirties ir noréty dalyvauti plétojant veikla, susijusia su sveikatos
stiprinimu mokykloje.
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2 lentelé. Bendruomenés nariy dalyvavimo plétojant veiklq, susijusiq su sveikatos stiprinimu

mokykloje, nustatymas

Veiklos sritys Taip Ne Nezinau

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktlry
sudarymas, politikos nustatymas ir kokybés
garantavimas, siekiant uztikrinti SSM  veiklos
planavima ir jgyvendinima

Sveikataipalankios psichosocialinésaplinkoskarimas,
siekiant plétoti pasitikéjimair partneryste, pagrindine
vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy
tarpusavio santykius, bendradarbiavima su kitomis
jstaigomis ir organizacijomis

Fizinés aplinkos gerinimas, siekiant sukurti saugia,
sveika, higienos reikalavimus atitinkanciag ugdymo
aplinka, skatinti visy bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma, organizuoti sveikg mitybg ir uztikrinti
geriamojo vandens prieinamuma

Zmogiskyjy ir materialiyjy istekliy gausinimas,
siekiant sutelkti isteklius sveikatai stiprinti ir ugdyti
- organizuojant mokykloje dirbanciy specialisty
mokyma, tévy Svietima, mokymo medziagos ir kity
mokymo priemoniy rengima

Sveikatos ugdymo organizavimas, siekiant uztikrinti
sveikatos ugdymo kokybe - sveikatos ugdyma
jtraukiant j dalykus ar ugdymo sri¢iy teminius planus,
pasirenkamuyjy dalyky ir dalyky moduliy programas

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaidos
ir testinumo laidavimas skleidziant sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos patirtj mokykloje ir uz
mokyklos riby

SSM veiklos veiksmingumo vertinimas, siekiant
uztikrinti SSM veiklos kokybe mokykloje

Ne visos mokyklos turi pakankamai i$tekliy, skirty numatytiems tikslams
igyvendinti vienu metu. Kiekviena mokykla turi nusistatyti prioritetus, nuspresti
kokia apimtimi bus igyvendinamos likusios priemonés. Geriau pradéti nuo mazy
darby, negu laukti kol bus pakankamai iStekliy, reikalingy vykdyti veikla visose
srityse.
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Sveikatos ugdymas

Esminis sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos komponentas yra sveikatos
ugdymas. Jis skatina naudingy ipro€iy, vertybiy ir elgesio, daranciy itaka sveikatai,
formavimasi [12, 14, 17, 21, 22].

Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mokymo, taciau ,,sveikatos
mokymo* savoka siauresng, t.y. mokymu suteikiama ziniy apie sveikata, o ugdymu
sickiama keisti pozitri i sveikatos komponentus (fizini, socialini, psichologini,
dvasini), itvirtinti sveikatai palankius elgsenos jpro¢ius.

Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo veiklos, apimancios
psichosocialinius ir fizinius aplinkos aspektus, sudedamoji dalis ir turéty buti
vertinama bendrame visos ugdymo sistemos kontekste. Sveikatos saugojimo
ir stiprinimo kompetencija apima visa ugdymo procesa, integruodama {jvairias
sveikatos temas: fizinio aktyvumo skatinimas; sveika mityba; tabako, alkoholio
ir kity narkotiky vartojimo prevencija; nelaimingu atsitikimy, traumy, smurto
prevencija; lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai aspektai; psichikos sveikata,
mokymosi aplinkos veiksniai.

Sveikata stiprinané¢ioje mokykloje néra atskiry dalyky. Joje ugdomi
bendrieji gebéjimai, susiejant tarpusavyje minétas ir kitas sveikatos temas [6]. Ir
realiame gyvenime §ios temos yra persipynusios tarpusavyje, pvz., lytiniai santykiai,
susij¢ su alkoholio vartojimu, daznai lemia neplanuota ankstyva mergaiCiy
néstuma, ligy plitima. Kita vertus, ir taip perkrautose mokymo programose vargu
ar uzteks laiko iSdéstyti atskiras temas, parodyti jy tarpusavio rysius, numatyti visas
situacijas, kurios galéty neigiamai paveikti jauny zmoniy gyvenima. Todél sveikata
stiprinancioje mokykloje ugdomi gyvenimo igiidziai apima savimong, savivertg,
sprendimy priémima, atkakluma ir tiksly siekima. Sveikatos ugdymui svarbios ir
socialinés kompetencijos, tokios kaip mokéjimas klausytis ir bati atsakingu, gebéti
suprasti ir interpretuoti kity nuomong, bendradarbiauti, zinoti kaip spresti konfliktus,
turéti tarpininkavimo ir derybiniy igiidziy [9]. Jei pavyksta iSsiugdyti Siuos iglidzius
ir juos susieti su specifinémis sveikatos temomis, sveikatos ugdymas tampa svariu
indéliu i svarbiausios mokyklos misijos igyvendinima. Tai dar labiau patvirtina
sveikatos ugdymo integracini pobiidi ir paciy vaiky aktyvaus dalyvavimo sveikatos
stiprinimo procesuose svarba.
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Mokytojy ir kito mokyklos personalo sveikata ir kompetencijos
svarba

Mokykla, tradiciskai sutelkusi démesi { vaikus, personalo sveikata ir
gerove laiko savaime suprantamu dalyku. Taciau negalima tikétis, kad mokytojai
ir kiti mokyklos darbuotojai su entuziazmu imsis veiklos, susijusios su sveikatos
stiprinimu, jei patys nejaus, kad riipinamasi juy fizine ir psichine sveikata. Jiems taip
pat reikia nuolatinio démesio ir tai gali buti jgyvendinta per specialiasias programas,
pripazistant, kad ju nuomoné¢ ir dalyvavimas mokyklos veikloje yra svarbts [23].

Mokytoju kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais — svarbus
veiksnys, kuris turi jtakos visam sveikatos ugdymo procesui. Mokytojui nepakanka
vien suteikti informacijos atskirais sveikatos klausimais, jis turi suvokti sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos koncepcija, taikyti naujus mokymo metodus, perteikti
gerosios praktikos pavyzdzius ir operatyviai reaguoti | naujas grésmes, nelaukiant
kol jos placiai paplis. Svarbis ne tik oficialiis kvalifikacijos tobulinimo kursai, didele
vertybe reikéty laikyti pasidalijima geraja darbo patirtimi, taip pat ir nesekmémis su
kolegomis tiek mokykloje, tiek ir uz jos riby.

SSM mokytoju nuosirdus bendravimas su mokiniais turi didelj teigiama
poveiki mokiniy savigarbai, pasitikéjimui ir emocinei sveikatai.

Specialisty pasitelkimas sveikatos stiprinimo veiklai

Kartais gali buti naudinga pasitelkti kity instituciju specialistus rengiant
sveikatos ugdymo programas.

Eksperty pagalba gali biiti labai naudinga, jei jie pasitelkiami jgyvendinti
parengta programa. Taciau ir tokiu atveju turi biiti kruopsc¢iai pasirengiama pamokai,
detales aptariant su mokytoju. Pateikiame keleta naudingy patarimy, kaip organizuoti
ivairiy sri¢iy specialisty susitikimus su mokiniais.
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Pratimas. Jvairiy sriciy specialisty jtraukimas

Pries pasikvieciant ekspertq j mokyklg, skirkite laiko pasiruosimui:
su mokiniais aptarkite, ko jie noréty svecio paklausti, kas pateiks trumpq
informacijq sveciui, kas pateiks klausimus, kas uzrasys atsakymus, o kas
padeékos. Taip pat ir sveciq reikéty supaZindinti su klausimais, kuriuos
rengiasi pateikti mokiniai. Tai gali bati naudinga ir dél kitos prieZasties.
Jus galeésite pasikviesti keletq Zmoniy ir isgirsti skirtingg poziarj tuo paciu
klausimu.

Po susitikimo su sveciu raskite laiko su mokiniais aptarti susitikime
issakytas mintis.

Esminis dalykas susitikimo metu - atsiZvelgti j mokiniy poreikius ir
interesus ir kalbéti apie tai, kas juos domina, o ne tik apie tuos dalykus,
kuriuos parenka mokytojai ar kiti specialistai.

Bendruomenés jtraukimas j sveikatos stiprinimo veikla. Konsultacijy
svarba

Norint, kad bendruomené isitraukty i sveikatos stiprinimo procesus,
reikalingos konsultacijos. Nepakanka organizuoti bendruomenés ar tévy susirinkimus
ir informuoti apie sveikatos stiprinimo veikla mokykloje. Ypac svarbu jtraukti juos i
dialoga, suzinoti, ka kiti bendruomenés nariai mano esant svarbiu ir gauti juy patarimy
[6].

Mokykla turi pasistengti pritraukti tévus, ypa¢ nutolusius nuo mokyklos
reikaly. Tévams reikia paaiskinti mokyklos siekius sveikatos stiprinimo srityje ir igyti
Jju aktyvy pritarima ir parama, aptarti su jais sasajas tarp mokyklos ir namy. Tuomet,
kai tévai tuo susidomi ir pateikia pasitilymus ar kitaip prisideda prie veiklos, reikia
nepamirsti ir kartu aptarti sveikatos stiprinimo poky¢ius, ivykusius mokykloje.

Dauguma jauny zmoniy, kuriy santykiai su tévais néra geri, siekia supratimo
ir isitvirtinimo tarp savo bendraamziy. Biidami jautr@is ir emocingi, nenorédami
iSsiskirti i§ savo grupés, pradeda vartoti nikotina, narkotikus, alkoholj, naudoja
psichologinj smurta. Neretai, suaktyvéjus lytiniam brendimui, atsiranda ankstyvi
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lytiniai santykiai, kuriuos seka nepageidaujamas nésStumas ir jvairios lytiniu budu
plintan¢ios ligos, ZIV infekcija. Istikus bédai, didZiausia parama turéty suteikti
jaunuolio Seima, nors ne visada jaunas zmogus drista apie tai kalbéti su artimaisiais,
nes dazniausiai tuomet patiria dideli emocini stresa, baimg ir géda [7].

Siuo atveju geriausiai padéty anoniminés tarnybos (telefoninés linijos,
kabinetai), suteikiancios sveikatos prieziiira ir konsultacijas jaunuoliams. Pedagogai,
visuomenés sveikatos specialistai, socialiniai darbuotojai turi teikti informacija
apie tokiy kabinety egzistavima bei ju teikiamas paslaugas. Visuomenés sveikatos
specialistai, socialiniai pedagogai (darbuotojai) galéty konsultuoti jaunus zmones
jiems aktualiais klausimais, aiskinti apie sveikatos stiprinimo koncepcija, asmeninius
vidinius isteklius (vidiné darna), savipagalba, padéti suburti savipagalbos grupes,
kur jaunuoliai galéty atrasti bendraminciy ir jaustis lygiis tarp savy.

Sveikata stiprinancios mokyklos koncepcija reikalauja, kad ji bity
suprasta bendruomenés nariy bei institucijy, tiesiogiai susijusiy su mokykla.
Skirtingy bendruomenés grupiy atstovai gali biiti labai naudingi budami mokyklos
taryby, grupiy nariais ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo veiklos planavimo ir
igyvendinimo.

Jei vietos ziniasklaida remia pozityvias iniciatyvas, ji taip pat gali bati
geras partneris skleidziant geraja patirt], pazanga, sveikatos stiprinimo rezultatus
mokykloje [6]. Bendruomenés itraukimas ir bendradarbiavimas su jos nariais yra
abipusiai naudingas. Pavyzdziui:

»  uztikrinant saugiq ir patogiq kelione { mokyklq ir is jos,
*  apribojant nesveiky maisto produkty reklamq ir pardavimq salia mokyklos
ir jos viduje (pavyzdziui, maisto prekiy automaty).

Sveikata stiprinancioje mokykloje i bendruomenés jtraukima zilirima
rimtai: mokiniai mokosi ne tik mokykloje, bet ir dalyvaudami veikloje uz mokyklos
riby. Keli tokios veiklos pavyzdziai:

*  riupinimasis pagyvenusiais zmonémis ir bendravimas su jais;

* atlieky ritSiavimas ir jy antrinio perdirbimo svarbos suvokimas,

*  ripinimasis gyvinija ir augalija, susipazinimas su ekologija;

* augaly sodinimas ir prieziira, vaistazoliy rinkimas,

*  savo dirbiniy pardavimas mugése, surinkty pinigy skyrimas labdarai.

Kartu su vaikais tyriné¢jant bendruomenés poreikius ir imantis veiklos
situacijai keisti, ple¢iama ir jy veiklos kompetencija.
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SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Lietuvos dalyvavimas Europos sveikata stiprinan¢iu mokykly tinkle
ir atliktas mokslinis sveikatos stiprinimo ir ugdymo bandomojo etapo veiklos
veiksmingumo vertinimas Lietuvoje patvirtino, kad sveikata stiprinan¢ios mokyklos
koncepcija priimtina $alies Svietimo jstaigoms ir kartu nurodé plétros poreiki ir jos
galimybes [17, 18].

Tam reikia stiprinti mokyklos bendruomenés gebéjimus nustatyti ir valdyti
kokybinius ir kiekybinius sveikatos stiprinimo pokyc¢ius mokykloje, sumazinti
atotruki tarp teorijos ir praktikos, numatyti sveikata stiprinancios mokyklos veiklos
pletros prioritetus, fiksuoti geros praktikos pavyzdzius ir juos skleisti mokyklos
ir kity mokykly bendruomenéms, mokéti vertinti veikla, susijusia su sveikatos
stiprinimu.

Siandien daugelis geba parengti ir igyvendinti kompleksines sveikatos
stiprinimo programas. Tac¢iau silpnoji programy vieta — vykdomos veiklos, susijusios
su sveikatos stiprinimu, vertinimas. Daugeliu atvejy rengiant programas neskiriama
reikiamo démesio i ju vertinima arba vertinimas nebiina susietas su mokykloje
vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos tikslais ir uzdaviniais. Taikant nuolatinio
sveikatos stiprinimo procesy kokybés tobulinimo priemones, biitina gera situacijos
analiz¢ bei jrodymais grindziamas veiklos veiksmingumo ivertinimas [17].

Vertinimas leidzia suprasti asmens ir bendruomenés dalyvavima,
patenkintus poreikius, socialing aplinka ir nustatyti panaudotus iSteklius. Reikia
tvertinti vykdomas intervencijas, norint buti tikriems, kad jos néra paremtos klaidinga
hipoteze. Be to, svarbu paneigti skeptiskas nuostatas dél sveikatos stiprinimo veiklos.
Tam tikslui reikia turéti tvirtus ir pagristus irodymus, kad vykdyta veikla padaré
teigiamy sveikatos stiprinimo poky¢iy.

Kaip vertinti? Sis klausimas iskyla, kai norima jvertinti daugialype veikla,
o tokia ir yra sveikatos stiprinimas. Dar daugiau neaiSkumy kyla, kai planuojamas
vertinimas sistemoje, kurios pagrindiné veikla néra sveikatos stiprinimas. Natiiralu,
kad vertinimas mokykloje, integruojancioje sveikatos stiprinima i savo pagrinding
veikla, turi skirtis nuo sveikatos stiprinimo vertinimo bendroje populiacijoje [6]. Sie
skirtumai pateikiami 3 lenteléje. Svarbiausia biitina atkreipti démesj { tai, ar pasirinkti
vertinimo Kriterijai atitinka sveikata stiprinan¢ios mokyklos samprata [24].
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3 lentelé. Esminiai sveikatos stiprinimo vertinimo bruoZai ir jy palyginimas su sveikatos

stiprinimo vertinimo ypatumais mokykloje

Esminiai sveikatos stiprinimo vertimo
bruozai

Sveikatos stiprinimo vertinimo ypatumai
mokykloje

Vertinama sveikatos buklé, elgsena.

Vertinami sveikatos ugdymo rezultatai.

Dazniausiai naudojami klausimynai, testai.
Kiekybiniai tyrimo metodai taikomi dazniau nei
kokybiniai.

Dazniausiai  naudojami  daugiadimensiniai
vertinimo  instrumentai:  diskusijy  grupés,
stebéjimas, atvejo analizé ir pan. Kokybiniai
tyrimo metodai derinami su kiekybiniais.

Vertinimas  retai  atliekamas  dalyvaujant
programos, projekto, priemonés ar kokios nors
iniciatyvos dalyviams. Sisteminis ir tikslus.

Vertinant aktyviai dalyvauja visi dalyviai:
mokytojai, tévai, vaikai ir bendruomenés
nariai. Idealiu atveju jie jtraukiami | visus

vertinimo etapus: j duomeny rinkima, rezultaty
interpretavima, su jais konsultuojamasi aptariant
vertinimo rezultatus ir tolesnj jy panaudojima.

Vertinimas yra dazniausiai didelés apimties.
Kadangi tyrimy duomenys turi kiekybine israiska,
juos galima lyginti tarpusavyje ir dinamikoje,
jvertinti skirtingy iniciatyvy veiksminguma.

Vertinimas dazniausiai yra nedidelés apimties.
Kadangi taikomi jvairds tyrimy metodai, tarp
ju kokybiniai, galima gauti daug vertingy
duomeny, parodanciy kaip plétojami sveikatos
stiprinimo procesai.

Atlikus sveikatos stiprinimo veiklos vertinima, mokyklos bendruomené
galés pamatyti pasiekimus, esminius pokycius, silpnasias vietas ir tobulinti veikla,
skleisti geros patirties pavyzdzius savo ir kity mokykly bendruomenéms.

APIBENDRINIMAS

Sveikatos stiprinimas mokykloje turi biiti sudedamoji ugdymo dalis. Tam
bitinas glaudus bendradarbiavimas tarp Svietimo ir sveikatos sri¢iy specialisty,
mokyklos sveikatos prieziliros specialisty, kity mokyklos bendruomenés nariy.
Vykdant $ia veikla reikéty atsizvelgti i tokius aspektus:

*  Sveikatos stiprinimo plétoté mokykloje reikalauja démesio, laiko ir istekliy.
Ji turi baiti jtraukta | mokyklos strategini plang ir jai skiriamas deramas démesys, o
sveikatos stiprinimo klausimai integruoti i visa §vietimo procesa.

*  Sveikatos stiprinimo politikoje pristatoma vizija, numatoma ateities
situacija tieck mokykloje, tiek visuomenégje. Viziju kiirimas yra bendruomenés
diskusiju objektas, ir ji pati susitaria dél to, kokius dalykus laiko svarbius ir kodél.

*  [vardijamos problemos ir numatomi btidai joms spresti.
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Ivardijant problemas galima atsakyti ir { kitus klausimus: kurios problemos
yra svarbiausios, kokios ju atsiradimo priezastys ir kokie rizikos veiksniai jas
nulemia. Zinant prieZastis ir rizikos veiksnius, galima juos pasalinti, o neleidziant
atsirasti naujiems rizikos veiksniams, i§vengiama problemy arba jos sumazinamos.

Mokykloje vykdomas sveikatos stiprinimas turéty:

*  prisidéti prie mokyklos Svietéjiskos misijos igyvendinimo;

e stiprinti visy mokyklos bendruomenés nariy sveikatg ir gerove;

*  apimti sveikos gyvensenos ir aplinkos veiksnius;

*  remti aiskia vizija ir numatyti problemy sprendimo biidus;

«  prisideéti prie mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir jy veiklos
kompetencijos ugdymo.

Savaime suprantama, mokykla i§ esmés yra mokymosi vieta, bet ji taip pat
yra unikali {vairaus i$silavinimo zZmoniy socialinio ir kultlrinio susitikimo vieta.
Sveikata stiprinanti mokykla ikiinija praktinius ir konceptualius rysius tarp Svietimo,
sveikatos sistemy ir partnerystés metu jgyty vertybiy [22]. Tai priklauso nuo idéty
pastangy, patirties ir sprendimy vietiniu lygmeniu, netgi i§ to mokomasi iSkeliant
platesnius tikslus bei uzdavinius ir taip prisidedant prie sveikatos stiprinimo plétros
procesuy.

Gera sveikata pati savaime neatsiranda. Tam reikia pacéiy valios, pastangy,
tévy, pedagogu ir sveikatos priezitiros specialisty riipeséio ir kruopstaus, sistemingo
sveikata stiprinanc¢iy mokykly programa niekada negalés buti baigta. Politikos
ciklas: ,,planavimas — jgyvendinimas — stebésena — vertinimas* yra esminis sickiant
subalansuotos sékmés [21].
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