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JVADAS

Absoliuti tyla natiraliomis salygomis nejmanoma. Absoliucia tyla praktiskai
patirti galima tik akustikos laboratorijose, bet tuomet girdimi net paties organizmo
garsai. Galima iSgirsti savo Sirdies plakima bei kraujo cirkuliavima venomis.
Tyliausia aplinka natiiraliomis salygomis galima patirti puciant labai silpnam
véjui ziema. Tokiomis salygomis triuk§mo lygis gali labai priartéti prie to lygio,
kuris pasiekiamas laboratorijoje, tuomet galime mégautis girdimais pacios
gamtos garsais — upelio ¢iurlenimo, véjo oS§imo medziy Sakose ar net snaigiu
tirpimo. Gamtos, kultiirinés ir rekreacinés zonos yra vertingesnés, jei jos yra
apsaugotos nuo triukSmo.

Taciau | gamta zmonés vaziuoja ne vien tylumos ir ramybés ieskoti. Gamykly
teritorijos gali biti labai tylios sekmadieniy rytais, taciau tai nebus maloni vieta
poilsiui. Kad vietove biity patraukli, ji turi lankytojams pasitlyti kazka daugiau
nei vien tyla. Tas ,,kazkas* dazniausiai siejasi su garsu. Poilsiautojai dazniausiai
apsistoja prie vandens telkiniy ne vien dél praktinés naudos — kad galéty
atsigaivinti, pasimaudyti, bet ir tam, kad girdéty sraunaus upelio ¢iurlenima arba
ezero bangeliy teskenimasi | kranta.

Metodinés rekomendacijos ,,Tyliyju zony nustatymas® skirtos vietos
savivaldos institucijoms, kurios Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo {statymu
[1] yra ipareigotos nustatyti tyliasias zonas. Sios metodinés rekomendacijos
parengtos remiantis Europos Bendrijy Komisijos uzsakyto tyrimo ataskaita dél
urbanizuoty ir gamtos tyliyju zony apibrézimo, nustatymo ir apsaugojimo [2].
Jose taip pat pateikiami aktualiis praktiniai pavyzdZiai, remiantis Svedijos tyrimu
»Akusting kokybé natiiralioje ir kultiiringje aplinkoje — pasiiilymas matams,
rodikliams ir tikrinimo metodams® [3].

Dazniausiai aplinkos triuk§mo valdymas traktuojamas kaip auksty triuk§mo
lygiy mazinimas. Tai yra akivaizdu ir suprantama, nes visos pastangos ir
prioritetai skiriami leidziamiems triuk§mo lygiams pasiekti tose zonose, kuriose
triuk§mo lygis yra virSijamas. Taciau viso démesio skyrimas neatidéliotinoms
problemoms spresti lemia trumpalaikius sprendimus, o ilgalaikio planavimo
trikumas ir atitinkamy priemoniy nebuvimas lemia laipsniska triuk§mo
aplinkos blogé¢jima. Tyliyjy zony nustatymas ir apsaugojimas yra priskiriamas



prie ilgalaikio planavimo, nes Siuo urbanizacijos laikotarpiu mazéja teritoriju,
kuriose yra gera akustiné aplinka. Triuk$§mo didéjimas lemia teritorijy, kurios
buvo vertingos dél zemy triukSmo lygiy (tyliyju zony) mazéjima. Todel svarbu
imtis aktyviy veiksmuy siekiant nustatyti ir apsaugoti tyliasias zonas.

Pagal tyliyjy zony apibrézimus, ,tylioji“ reiskia garso nebuvima ir todél
nustatoma pagal Zema triukSmo lygi. Tyliaja zona turi biiti jimanoma aprasyti ir
apibrézti akustiniais apibrézimais ir dydziais. Jei tyliosios zonos skirtos suteikti
ramia tylia vieta ir turi biiti palankios atsipalaidavimui ir pomégiams, tuomet
zonos aprasSymui yra reikalingi kitokie aplinkos kokybés rodikliai, tokie kaip
zeménauda ar vizualinis patrauklumas. Pirmiausia reikia nustatyti, ar domina
tyla ar ramybé platesne prasme. Jei akcentuojamas lankytoju poreikis ramybei,
tai {vertinimo ir apibrézimo procesas turi biiti iSpléstas, apimant papildomus
veiksnius, kurie gali turéti jtakos bendrai zonos aplinkai.

Dél triuksmo Saltiniy ivairovés, ju skleidziamo triukSmo trukmés, triuk§mo
atvejy skaiciaus, gyventojy veiklos pobiidzio skirtumo néra vienareikSmio ir
visiems atvejams tinkamo triuk$mo rodiklio, todél ir Triuk§mo valdymo istatyme
pateiktuose atitinkamuose apibrézimuose nenustatyti konkretts rodikliai.

1. APLINKOS APSAUGOS NUO TRIUKSMO POLITIKA

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 1999 m. isleido ,,.Bendruomenés
triuk§mo vadova“ (,,Guidelines for Community Noise*) [4]. PSO rekomendacijose
tyliosios zonos priskiriamos prie isskirtinés aplinkos ir ivardijamos kaip parkai ir
draustiniai. Nurodoma, kad,, esancios tyliosios zonos turi buiti iSsaugotos, o signalo
ir triukSmo santykis (t.y. santykis tarp paSalinio triuk§mo ir nattiralaus foninio
triukSmo lygio) jose turi biti islaikomas zemas . TriukSmo Siose teritorijose
poveikis gyventoju sveikatai {vardijamas kaip ,, ramybés drumstimas *.

PSO rekomendacijose [4] nurodoma, kad ,, motorizacijos naudojimas poilsio
veikloje didéja. Pavyzdziui, lenktynés motorinémis transporto priemonémis,
bekelés automobiliai, motorinés valtys, vandens slidés, sniego motociklai ir pan.
Visa Si veikla sukelia didelj triuksmq vietovése, kurios anksciau buvo tylios “.

ISskirtinés zonos, tokios kaip tyliosios zonos, ligoninés teritorijos,
gyvenamosios teritorijos, komerciniai ir pramoniniai mikrorajonai gali biti
apibiidinami pagal maksimalius ekvivalentinio garso slégio lygius, leidziamus
tose teritorijose. Daugiau démesio sifiloma skirti miesty centry planavimui ar
atnaujinimui, triukSma laikant prioritetu.

PSO Zeménauda jvardija kaip vieng i§ pagrindiniy triuk§mo valdymo
priemoniy. Ji gali apimti:

*  keliytransporto, gelezinkeliy transporto, orlaiviy transporto, pramoninés
veiklos ir pan. triuk§mo poveikio prognozés skai¢iavimo metodus;

¢ triukSmo ribines vertes jvairioms zonoms ir pastaty tipams. Triuk§mo
ribinés vertés turi remtis triukSmo dirginimo ir atsako jvertinimu;

e triukSmo Zemélapius ar kitus aprasus, parodancius esama triuk§mo
aplinka. Tokiu biidu yra iSvengiama triukSmui jautriy pastaty triuk§mingose
teritorijose ar triuk§ma kelian¢iy pastaty tyliosiose zonose statyby.

Lictuvos Respublikos triuk§mo valdymo istatymo [1] 13 straipsnyje
»Savivaldybiy institucijy kompetencija“ numatyta, kad savivaldybiy institucijos,
atlikdamos pirming visuomenés sveikatos priezitira, nustato tyliasias zonas.

Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo istatyme [1] yra iSskiriamos trijuy
tipy tyliosios zonos:



¢ tylioji aglomeracijos zona — zona, kurioje bet kurio Saltinio skleidziamo
triukSmo L, _ar kito triuk§mo rodiklis nevirSija nustatyto dydzio;

* tylioji gamtos zona — zona, netrikdoma transporto, pramonés ar kity
mechanizmy skleidziamo triukSmo ir buitinés veiklos, kaimyny ar lankytoju
keliamo triukS§mo ar rekreacinés veiklos triuk§mo;

*  tylioji vieSoji zona — urbanizuoty teritorijy zona, netrikdoma transporto,
pramonés ar komercinés ir gamybinés veiklos triukSmo.

Aglomeracija apibréziama kaip ,teritorija, kurioje gyvena daugiau kaip
100 tikstan¢iy zmoniy ir gyventojy tankumas atitinka urbanizuotos teritorijos
gyventojy tankuma“ [1].

Triuk§mo valdymo jstatymu [1] yra perkeliamos 2002 m. birzelio 25 d.
Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2002/49/EB dél aplinkos triuk§mo
tvertinimo ir valdymo [5] (toliau — Direktyva, aplinkos triuk§mo direktyva)
nuostatos.

Vadovaudamosi Direktyvos nuostatomis, Europos Sajungos valstybés
pirmiausia turi jvertinti akusting aplinka ir imtis priemoniy triuk§mui valdyti.
Siy uzduogiy jgyvendinimo ataskaitos turi biiti siun¢iamos Europos Komisijai.

Direktyvos 1 straipsnyje nurodyta, kad Direktyvos tikslas ,, apibidinti
bendras procediiras, kuriomis siekiama atitinkamai pagal numatytus prioritetus
iSvengti, sumazinti ar apsaugoti nuo aplinkos triuksmo kenksmingo poveikio
pasekmiy, iskaitant ir dirginimq*. Siam tikslui pasiekti pateikiamas vykdytiny
veiksmy saraSas, kuriame Direktyvos 1 straipsnio ¢ punkte i§ valstybiy nariy
reikalaujama pagal triuk§mo kartografavimo rezultatus patvirtinti veiksmy
planus, ,, kaip uzkirsti keliq aplinkos triuksmui ar prireikus bent ji sumaZinti
atitinkamose vietovése, o ypac ten, kur poveikio lygiai gali pakenkti zmoniy
sveikatai, ir iSlaikyti tinkamq aplinkos triuksmo lygj ten, kur jis toks yra*.

Direktyvos nuostatos lieCia aglomeracijas ir teritorijas, esancias S$alia
pagrindiniy keliy, $alia pagrindiniy gelezinkeliy ir Salia stambiy oro uosty.

Europos Sajungos valstybéms reikia iki 2008 m. liepos 18 d. parengti
triuk§mo prevencijos veiksmy planus:

a) pagrindinéms transporto infrastruktiroms (pagrindiniams keliams,
kuriais per metus pravaziuoja daugiau kaip 6 milijonai transporto priemoniy,
pagrindiniams gelezinkeliams, kuriais per metus pravaziuoja daugiau kaip

60 takst. traukiniy, ir stambiems oro uostams, kuriuose per metus pakyla ir
nusileidzia daugiau kaip 50 tiikstanc¢iy orlaiviy);

b) aglomeracijoms su daugiau nei 250 tikst. gyventoju.

Triuk§mo prevencijos planai aglomeracijose taip pat skirti apsaugoti
tyligsias zonas nuo triuk$mo padidéjimo. Direktyva reikalauja parengti triuk§mo
prevencijos veiksmy planus siekiant apsaugoti tyliasias zonas nuo triuk§mo
padidéjimo ateityje.

Iki 2013 m. triuk§mo prevencijos veiksmu planai turi apimti pagrindinius
kelius, kuriais per metus pravaziuoja daugiau kaip 3 milijonai transporto
priemoniy, pagrindinius gelezinkelius, kuriais per metus pravaziuoja daugiau
kaip 30 takst. traukiniy, stambius oro uostus, kuriuose per metus pakyla ir
nusileidzia daugiau kaip 50 tiikstanciy orlaiviy, ir aglomeracijas, kuriose gyvena
daugiau kaip 100 takst. Zmoniy. Véliau duomenys turés biti atnaujinami kas
penkerius metus, o ataskaitos siun¢iamos Europos Komisijai.

Direktyvos 11 straipsnyje reikalaujama, kad ne véliau kaip iki 2009 m. liepos
18 d. Komisija turi pateikti Europos Parlamentui ir Tarybai ataskaita, kurioje, jei
reikés, turés biti pateikti tyliyju gamtos zony apsaugos strategijos igyvendinimo
aspektai.

Siuo metu Europos Komisija aktyviai sprendzia pagrindiniy transporto
infrastruktiiry keliamo triuk§mo problemas. Ateityje numatoma grieztinti
reikalavimus automobiliy padangy skleidziamam triukSmui, skatinamas traukiniy
stabdziy trinkeliy atnaujinimas tylesnémis, numatoma grieztinti reikalavimus
orlaiviy triuk§mui.

Sprendziant didéjanciy aplinkos triuk§mo lygiy problema Direktyvoje
deémesys skiriamas ilgalaikiam strateginiam planavimui, todél yra buitina nustatyti
ir apsaugoti tyliasias zonas.

Tyliosios aglomeracijy ir gamtos zonos yra aiSkiai {vardintos Direktyvos 2
straipsnyje, kuriame teigiama, kad ,, §i Direktyva taikoma tokio aplinkos triuksmo
atvejais, kuris veikia Zmones uzstatytose teritorijose, visuomeniniuose parkuose
ar kitose tyliosiose aglomeracijy zonose, taip pat tyliosiose gamtos zonose, netoli
mokykly, ligoniniy ir kity triukSmui jautriy pastaty ir zony *.

Direktyvoje iSskiriami du tyliyjy zony tipai, kurie apibréziami taip:

¢ tylioji aglomeracijos zona — kompetentingos institucijos apibrézta zona,



kurioje bet kurio Saltinio skleidziamo triukSmo L, ~verté ar kito atitinkamo
triuk$mo rodiklio verté nevirsija valstybés narés nustatytos tam tikros vertés;

* tylioji gamtos zona — kompetentingos institucijos apibrézta zona,
netrikdoma transporto, pramongs ar rekreacinés veiklos triukSmo.

Siose rekomendacijose vartojamy triuk3mo rodikliy apibrézimai:

— dienos laikotarpiu triuk§mo poveikio sukelto dirginimo rodiklis,

dienos

t. y. vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas vieneriy mety dienos
laikotarpiui, kaip apibrézta ISO 1996-2: 1987;

L ... — vakaro laikotarpiu triukSmo poveikio sukelto dirginimo rodiklis,

t. y. vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas vieneriy mety vakaro
laikotarpiui, kaip apibrézta ISO 1996-2: 1987;

L, ... — nakties laikotarpiu triukSmo poveikio sukelto dirginimo rodiklis,

t. y. vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas vieneriy mety nakties
laikotarpiui, kaip apibrézta ISO 1996-2: 1987;

L,,,— triuk§mo poveikio sukelto apibendrinto dirginimo rodiklis, t. y. dienos,

vakaro, nakties triukSmo lygis L, decibelais (dB) apskai¢iuojamas pagal tokia

formule:

L jionos Lvakaro+5 L, qkties +10

LdvnleIg% 12x10 1 +4x10 © +8x10 10

L™ ekvivalentinis nuolatinis A svertinis garso slégio lygis;

Lyegr = ekvivalentinis nuolatinis A svertinis garso slégio lygis pasirinktu

laiko intervalu T;

Ly 2an — ekvivalentinis nuolatinis A svertinis garso slégio lygis per 24

valandas.

2. TRIUKSMO VALDYMO |STATYMO JPAREIGOJIMAI DEL
TYLIYJY ZONY

Lictuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatymas [1] savivaldybéms
pavedé:

*  nustatyti tyligsias zonas;

= patvirtinti triuk§mo prevencijos viesosiose vietose taisykles;

" patvirtinti triuk§mo savivaldybés teritorijoje rodiklius;

*  parengti aglomeracijy strateginius triukSmo zemeélapius;

=  tyliosiose zonose atlikti triuk§mo stebésena (monitoringa).

Remiantis Triuk§mo valdymo jstatymo nuostatomis, savivaldybiy nustatytose
tyliosiose zonose yra ribojama si veikla:

e fejerverkai savivaldybiy instituciju nustatytose tyliosiose vieSosiose
zonose bei tyliosiose gamtos zonose ir draudziamu laiku;

*  Sventés, vestuvés, laidotuvés savivaldybiy institucijy draudziamu paros
metu ir draudZiamose vietose;

* naudoti rankinius prietaisus, keliancius triukSma, savivaldybiy
institucijy draudziamu paros metu ir draudziamose vietose;

e kita savivaldybiy instituciju uzdrausta veikla.

Taip pat ,,savivaldybés taryba gali 50 m atstumu aplink tyliyjy viesyju zony
triuk§mo Saltini nustatyti zemesni leidziama triuk§mo lygi, negu yra nustatytas
triuk§mo lygis tyliojoje vieSojoje zonoje, jei ji pripazista, kad tyliyjuy vieSyju zony
atskiros vietos dél jose esanciy triukSmo Saltiniy kelia pavojy zmoniy sveikatai‘
[1].

Dél Triuk§mo valdymo istatyme iSvardyty veiklos tyliosiose zonose
apribojimy tyliyjy zony nustatymas yra glaudziai susijgs su triuk§mo prevencijos
vieSosiose vietose taisykliy rengimu.

Nors pagrindinis triuk§mo Saltinis yra transportas ar pramonés veikla, taciau
labai didelé dalis gyventojy skundziasi dél zmoniy veiklos, ivairiuose Saltiniuose
vadinamos socialiniu (antisocialiniu) elgesiu ar buitine veikla, traktuojamos
kaip vieSosios rimties trikdymas (Vidaus reikaly ministerijos ir Valstybinés
visuomenés sveikatos prieziliros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
pateikiama informacija apie tiriamus skundus).
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3. TYLIOSIOS AGLOMERACIJY ZONOS

Tyliosios aglomeracijos zonos samprata

Tylioji aglomeracijos zona Triuk§mo valdymo istatyme apibréziama kaip
,»zona, kurioje bet kurio Saltinio skleidziamo triukSmo L, ar kito triukSmo
rodiklis nevirsija nustatyto dydzio [1].

Pagal tiesiogini apibrézimo interpretavima, tylioji aglomeracijos zona
apibréziama L, rodikliu, kurio reikSmé nevirSija nustatyto. Taciau apibrézimas
nedraudzia naudoti ir kity rodikliy.

Triuksmo rodikliy tyliosioms aglomeracijos zonoms
parinkimas

Remiantis apibréZimu, pirmiausia siiloma naudoti L, triukSmo rodiklj,
taCiau yra privalumy ir trikumy naudojant L tyliosioms zonoms identifikuoti.

Pagrindiniai privalumai yra Sie:

* nepaisant paros ir sezoniSkumo kaitos, triukSmas miestuose ir
didmiesCiuose atitinkamu laikotarpiu yra santykinai vienodas. L, perteikia
ilgalaiki vidutinj triuk§mo lygi ir dél to yra tinkamiausias nustatant tyliyjy zony
ribas;

¢ teikiant informacija visuomenei geriau nenaudoti skirtingy triuk§mo
rodikliy. Vieno triuk§mo rodiklio naudojimas leisty paprasciau palyginti akusting
aplinka skirtingose vietovése ar miestuose;

* L, yraDirektyvos pasirinktas triuk§mo rodiklis, naudojamas bendram

akustiniam {vertinimui. Remiantis L . bus sudaryti triukSmo strateginiai

dvn’
zemélapiai. Tyliujy aglomeracijos zony riby nustatymas, remiantis L, _triuk§mo
zemeélapiy rezultatais, gali aiSkiai nurodyti $iy zony iSsidéstyma.

Taciau yra ir daug L, naudojimo trikumy, kurie dazniausiai iSkyla dél to,
kad L, yra ilgalaikis vidutinis triuk8mo rodiklis ir todél ne visada yra geriausias
pasirinkimas.

Kadangi L, ~yra metinis vidurkis, tai tam tikrais atvejais neatspindi

sezoniSkumo, savaités ar paros laikotarpiy kaitos. Pavyzdziui, kai kuriose
zonose triukSminga veikla gali biiti vykdoma ribota laiko tarpa, kitu metu Sios
dazniausiai triuk§mingos zonos tampa tylios.

Kai kuriose vietose gali biiti zymiy tyliy laikotarpiy diena, o visa teritorija
gali buti gana triukSminga. Zona, apsupta pramoginés veiklos, gali biti labai
triukSminga naktj, taciau santykinai tyli dieng. PrieSingai, nakties laikotarpio
triukSmo lygis parke yra nereikSmingas normaliai poilsio veiklai diena.

Pastovis triukSmo lygio poky¢iai per para gali biiti nustatyti atsizvelgiant
1 triukSmo lygius atskirai dienos, vakaro ir nakties laikotarpiais (L L

dienos, vakaro

ir L . triuk§mo kartografavimo metu. Paros ar sezoniniai triukSmo lygiu
pokyciai gali bti susiejami su zeménauda zonoje. Pavyzdziui, tik vasaros metu
poilsiui naudojamos motorinés valtys, tik ziemos metu naudojami keltuvai {
kalnus, tik vakaro metu sklindantis triukSmas i§ pramogy zonos ir tik dienos
metu sklindantis triuk$mas i$ fabriko.

Dazniausiai vienas L, —ar bet kuris kitas ilgalaikis vidutinis triuk§mo
rodiklis, kuris pateikia pavieng skaiting reik§me, negali tiksliai nurodyti teritorijos
akustiniy savybiy ar dominuojanéiy triuk§mo Saltiniy charakteristiky.

Nepaisant ilgalaikio vidutinio L, triuk8mo rodiklio trikumuy, kol kas néra
alternatyvy, kurios pateikty paprasta ar tikslesnj tyliyju zony pozymi. Strategine
prasme triuk§mo prognozavimas remiasi jvairiomis Europos transporto triuk§mo
modeliy formomis. Visi Sie modeliai naudoja pirming transporto srauto ir
sudéties informacija Saltinio triukSmo lygiams, kurie véliau pritaikomi esant
atitinkamiems atstumams ir kitiems garso sklidimo veiksniams, generuoti.
Galutiniai prognozuojami triuk§mo lygiai tada iSreiSkiami skirtingais triuk§mo
rodikliais, pavyzdziui LAeq,T, skirtingiems paros laikotarpiams. Sudarant
triukSmo Zemélapius, Siuos triukSmo rodiklius reikia perskaiciuoti i L,  reikSmes.
Taigi kitoks tyliyju zonu triuk8mo rodiklis su L, turi buti susijgs paprasta
priklausomybe.

Priezastys, dél kuriy rekomenduojama naudoti L, kaip pagrindini triukSmo
rodiklj tyliosioms aglomeracijy zonoms nustatyti, yra Sios:

e L,, yra pagrindinis triukSmo rodiklis strateginiame triukSmo
kartografavime pagal Direktyva, L, ~yra pranaSesnis uz kitus rodiklius
paprastumu ir suderinamumu;
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*  Siuo metu tyliosioms aglomeracijy zonoms apibrézti geriau tinkanciy
alternatyvy néra;

¢ visi Direktyvoje taikomi triukSmo prognozavimo metodai galiausiai
pateikia L reikSmes.

Miesto zonose yra teritoriju, kuriose, pagal prognozes, triuk§mo svyravimai
biina tokie, jog garsiné aplinka kinta nuo tylios iki triuk§mingos. Tokiose zonose
papildomy L L ir L . triukSmo rodikliy naudojimas gali duoti aiSkesnj

dienos, ~ vakaro nakties

laikiny garsinés aplinkos poky¢iy jvertinima.

1-a rekomendacija. Pagrindinis triukSmo rodiklis aglomeracijy
tyliosiose zonose turéty bati L, , taCiau kai kuriose teritorijose geriau
tinka naudoti papildomus L, L jr L triukSmo rodiklius.

dienos, —vakaro nakties

Tyliyjy aglomeracijos zony L, _ribinés vertés

PrieS nustatant L vertg, reikia apibrézti tyliosios zonos paskirtj ir naudojimo
tikslus, taigi pirmiausia reikia pradéti nuo aglomeracijy tyliyju zony poreikio
tyrimo. [ klausima ,,Kokia nauda duos tylioji zona judraus miesto garsinéje
aplinkoje?* tikétinas daugelio Zmoniy atsakymas — tylioji zona suteikia erdve
atsipalaiduoti, ramiai pamastyti ar pasikalbéti. Ji turéty suteikti laisve atsikvépti
nuo miesto gyvenimo triuk§mo. Bet kurio tyliyju zony tyrimo pradzia yra
palankaus visuomenés poziiirio { tirilamas zonas nagrin¢jimas.

Visuomenés pozilirio | tiriamasias zonas nagrinéjimas yra bet kurio tyliujy
zony tyrimo ir nustatymo pradzia. Tokiu biidu imanoma nustatyti pirmini garsinés
aplinkos vaizda tiriamojoje zonoje, iSaiskinti didziausius triukSmo Saltinius bei
planuoti biisimas priclaidas: ar bus imanoma sumazinti arba visiskai pasalinti
tos teritorijos triukSmo Saltiniy skleidziama garsa, iki kokio lygio imanomas
triukSmo ribojimas toje teritorijoje, kad atitikty tyliosios zonos aglomeracijose
kriteriju. Atliktas Svedijos tyrimas [3] akcentuoja, kad ,, gera akustiné aplinka
turi uztikrinti Zzmonéms malonius pojicius. Apklausiant skirtingy zony lankytojus,
galima sudaryti bendrq vaizdq apie akustinj lygi kiekvienoje zonoje ir kokiy

priemoniy reikéty imtis apsaugai nuo triuksmo. Deja, vienintelis Sio metodo
tritkumas, kad zmonés, kuriems $i aplinka yra per triuksminga, lankysis kitur,
ir jie nebus apklausti“. Vertinant akusting aplinka tam tikroje zonoje taip pat
galima remtis lankytoju noru patekti i Sia zona, t.y. jei dauguma zmoniy atvyksta
net i$ toli Cia praleisti laiko ar jveikia kitas kliGitis norédami ¢ia patekti, vadinasi,
Sioje zonoje akustiné aplinka yra palanki zmoniy savijautai.

Viena i§ tyliosios zonos savybiy tai nepageidaujamo triukSmo nebuvimas,
t. y. joje néra dirbtinio triuk§mo. Geriausia, kai dirbtinis triuk§mas neuzgozia
natiraliy garsy. Dirbtinio triuk§mo lygio sumazinimas leidzia nattraliems
garsams biiti labiau girdimiems ir pagerinti tylos pajautima. Vadinasi, dirbtinio
triuk§mo lygis apibréztoje tyliojoje zonoje turi bliti Zemesnis uz nattiraliy garsy
lygl.

Pavyzdziui, Olandijoje pasirinktose tyrimo vietose buvo pritaikytas 40 dB
L g metinis vidutinis triukSmo lygis (L, ) kaip tinkamiausias natiiraliems
garsams iSreiksti [6]. Tuomet dienos laikotarpiu L Acq triukSmo lygis turéty buti
42 dB. Norint pasiekti didesni nei 5 dB natiiraliy ir dirbtiniy garsy sukeliamo
triuk§mo lygiy skirtuma, dirbtinio triukSmo lygis dieng turéty bati ne didesnis
nei37dB L Acq’

Tylioji zona gali biiti apibiidinama palankios ramaus pokalbio erdvés
apibrézimais. Yra daug metody, skirtu nustatyti kalbos aiSkumo slopinimo foniniu
triukSmu efekta. PSO iSleistame Bendruomenés triukSmo vadove [5] yra pateikti
patarimai dél kalbos suvokimo. PSO teigimu, geras kalbos suprantamumas remiasi
35 dB signalas—triuk§mas pozicija. Jei priimamas kalbos garso lygis yra apie 50
dB, tada nepageidaujamas triukSmo lygis turi biiti zemesnis nei 35 dB. Kituose
patarimose, pateiktuose PSO dokumentuose, nurodoma, kad kai atstumas tarp
pasnekovy yra apie 1 m, ramaus pasnekesio kalba yra visiskai suprantama, kai
foninis triukSmo lygis yra apie 35 dBA, ir gali biiti labai sunkiai suprantama kai
foninis triukSmo lygis 45 dBA*. Kalbos interferencijos lygis apibrézia didziausia
foninio triuk$mo lygi, kuriam esant suprantama kalba remiantis kalbétojo balso
garso lygio savybémis ir atstumu tarp kalbétojo ir klausytojo. Tyliam moters
balsui 1 m atstumu kalbos interferencijos lygis yra apie 44 dB. Perskaiciavus {
L, ., kuomet pagrindinis triukmo Saltinis yra transportas, gaunama apytikré¢ 53
dB reikSme. Vadinasi, 53 dB L, buty standartinis rodiklis, leidziantis daugeliui
zmoniy lengvai susikalbéti iprastais kalbos garso lygiais.
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Dirginimo kriterijus

Ivairiems dozés ir reakcijos santykiams dirginimo reakcija tikriausiai yra
lemiama. PSO rekomendacijose nurodoma, kad nedaug zmoniy yra veiklos
stipriai dirginami, kai L . lygiai yra didesni nei 55 dB, o daugelis Zmoniy yra
vidutiniskai dirginami, kai L Acq T2 didesni nei 50 dB, taip pat kad ,,vakaro ir
nakties lygiai turi biiti 5-10 dB mazesni kaip diena“. Perskai¢iavus Siuos lygius i
L, nustatyta, kad vidutiné dienos laikotarpio dirginimo riba yra 52dB L, .

Kiti veiksniai

Miestuose ir didmies¢iuose yra kity veiksniy, kurie gali daryti itaka tyliuju
zony savybéms. Tai: natiiralus landsaftas (misko parkas ir apleista pramonés
zona), vandens telkiniai (ezerai, upés ir kanalai), atviras vaizdas, prieinami zalieji
plotai (parkai, zeldiniai), augmenijos tipas (medziai, gélés, zolé, kultiiriniai ar
laukiniai augalai) ir landsafto pobudis (natliraliy garsy vyravimas, palyginti su
dirbtiniu triuk§mu). Norint nustatyti iy veiksniy reik§me, kol kas néra metoduy,
skirty ivertinti Sioms savybéms pagal aiskias kokybines ir kiekybines akustinés
aplinkos reikSmes.

1 lentelé. Tyliyjy aglomeracijos zony ribiniy verciy suvestiné

Kriterijus Aprasymas L, rezultatas
Kalbos aiskumas Kalbos aiskumas 1 m atstumu 47 dB
Dirginimo reakcija Dazniausia dirginimo ribiné reikimeé 52dB
Kalbos interferencijos | Tylus moters balsas 1 m atstumu 53dB
lygis
Nataraliy garsy Nataralas garsai 5 dB didesni kaip dirbtinio 40dB
dominavimas triukSmo emisija
Kiti veiksniai Landsaftas, vandens telkiniai, nataralds garsai, ?

augmenija ir t.t.

2-a rekomendacija. 50dB L, triukmo lygis turéty bati tyliyjy
aglomeracijos zony virsutiné ribiné reikSmé. Jei aglomeracijai
pasirenkamas grieZtesnis triuksmo lygis, jis neturéty buti maZesnis kaip
40dBL,, .

Nagrinéjant auksto triukSmo lygio tyliosiose zonose klausimus, jei vieta
yra triukSminga ir joje yra apytikriai 65 dB triukSmo lygis, tuomet paprasta
uztvara triukSmo lygi gali sumazinti iki 55 dB. Nors pasiektas triuk§mo lygis
neatitinka ankstesniy kriterijy, taCiau yra priimtinas. UZtvaros apsaugotoje
zonoje bus santykinai tylu, o tai duos naudos bet kuriam Zzmogui teritorijoje.
Tokios priemonés patenka | veiksmy plany, kurie reikalingi triuk§mo poveikiui
sumazinti, sritj.

Tyliyjy aglomeracijos zony identifikacija

Direktyvos reikalaujami triuk§mo prevencijos veiksmuy planai taip pat turi
bati skirti ,, apsaugoti tyligsias zonas nuo triuk§mo padidéjimo . Be to, veiksmy
planai turi remtis aglomeracijy strateginiy triuk§mo zemélapiy rezultatais.

Strateginis  triuk§mo  kartografavimas pagal Direktyva atlickamas
aglomeracijose ir S$alia pagrindiniy transporto infrastruktiry. Pirmuoju
kartografavimo etapu, naudojant laikingsias triuk§mo sklidimo modeliavimo
metodikas, Direktyva reikalauja skaiiuoti L, vertes, didesnes kaip 55 dB, o
nakties rodiklio L_, . — didesnes kaip 50 dB.

Jei triukSmo strateginis kartografavimas yra atliktas tiktai nuo Siy riby,
tuomet triukSmo strateginiuose zemélapiuose bus parodyta tik triukSmingiausiy
zony akustiné aplinka, kuomet L, didesnis kaip 55 dB. Zonose, kuriose L,  yra
zemesnis kaip 55 dB, zemélapiai nesuteiks detaliy duomeny, o tyliasias zonas
bus sunku identifikuoti dél garso aplinkos detalumo trikumo.

Kartografavimo informacija papildoma savivaldybiy duomenimis.Tai turéty
biiti duomenys apie transporto srautus mazuose keliuose, kity zemo triuk§mo
lygio $altiniy duomenys ar detalesni duomenys apie akustinei aplinkai itaka
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darancius veiksnius, tokius kaip zeménauda ir susisiekimas su nagrin¢jama
teritorija, kuriy triukSmo strateginis kartografavimas neapima, taCiau jie gali
daryti itakq priimant sprendima dél tyliyjy zony nustatymo.

3-ia rekomendacija. Triuksmo strateginio kartografavimo metu
patariamal, ribq sumaZintinuo 55 dB iki45 dB, oL rodiklio reiksme
sumatzinti nuo 50 dB iki 40 dB.

nakties

Pripazistama, kad papildomi intervalai triukSmo Zzemélapiuose lems
didesnes islaidas dél padidéjusios skai¢iavimo apimties, aukstesniy reikalavimy
duomenims apie mazus kelius ir papildomos informacijos apie zemés naudojima.
Taciau Sios iSlaidos yra vertos dél papildomos naudos, kuri bus gauta nustacius
ir apsaugojus tyliasias zonas.

Tyliyjy aglomeracijos zony apsauga

Tyliyjuy zony apsauga yra pagrindinis tikslas. Nors tyliyju zony apsauga yra
vienas i§ prioritety triuk§mo prevencijos veiksmy plany rengimo metu, taciau yra
tikimybe, kad pirmenybé bus teikiama kitiems klausimams, dél to bus prarasta
daugelis esanéiy tyliyjy zony.

Detalizuoti zemélapiai yra reikalingi detaliai parodyti veiksmuy plany
rezultatus. Yra reali grésmé, kad siekiant sumazinti aukSty triukSmo lygiy
veikiamy zmoniy skailiy, bus nepakankamai skiriama démesio tyliosioms
zonoms apsaugoti.

Yra daug galimy metody, kuriais galima apibrézti ir apsaugoti miesto
tyligsias zonas:

* tyliyjy erdviy sukiirimas ir plétra. Tai gali bati tiek esancios atviros
erdvés, tokios kaip parkai ar poilsio zonos, tiek naujos erdves, atsirandancios
dél miesto atnaujinimo darby ir pasenusiy pramoniniy zony atnaujinimo. Atviras
tyliasias erdves reikia plésti, siekiant padaryti jas prieinamas vietos visuomenei;

*  strateginiai transporto planai: eismas turéty buiti nukreipiamas nuo tyliyjuy
zony, o parkus kertantys keliai, jei imanoma, turi biiti uzdaryti. Transportas turi
vazinéti tik iki parky ar poilsio viety automobiliy stovéjimo aiksteliy, esanciy
tyliyju zony pakrasciuose;

¢ daugelis miesty turi ,,zaliyjy koridoriy™ takus — tai santykinai ilgos
atviros zonos, jrengtos miestuose ir susijungiandios atvirose aikstelése. Sios
zaliosios juostos daznai susideda i apleisty parky, zaidimy aikSteliy ir upiy.
Tokie Zalieji koridoriai dazniausiai yra pésCiyju ar dviraciy takai su uzdraustu
motoriniy transporto priemoniy eismu, taigi jie jau gali biiti tylGs, taciau
plétojant zaliuosius koridorius, tylos klausimas turi buti aisSkiai pabréziamas
aplinkosauginiu aspektu;

e teritorijy planavimo ir architektiirinémis priemonémis galima sukurti
tyligsias erdves urbanizuotose aplinkose. Pavyzdziui, ,,Sony centre” Berlyne
panaudoti ziedu iSdéstyti daugiaauksciy pastaty blokai, siekiant sukurti centring
tyliaja aikstg. Yra daug kity architektiiriniy pavyzdziy, kurie buvo sékmingi
sudarant tyligsias erdves didmiescio aplinkoje. Planuojant teritoriju apstatyma
siekti, kad gyvenamuosiuose pastatuose biity sukuriamas ,,tylusis fasadas®;

* yra pavyzdziy, kai miestai draudzia eisma nustatytose zonose
savaitgaliais ir §ven¢iy dienomis. Sios transporto srauto mazinimo schemos yra
labai efektyvios ir yra potencialiai siejamos su zaliyjy koridoriy schemomis ir
(ar) turisty keliais. Saugumui ar gristims riboti jrengtos automatinés transporto
valdymo sistemos gali biiti naudojamos tokiam laisvyju zony eismui valdyti.

Miesto strateginio planavimo dalis yra interaktyvus triuk§mo valdymas. Tai
galéty biiti informacijos tarp visuomenés ir savivaldos institucijy pasikeitimas.
Siekiant nustatyti visuomenés liikes¢ius dél tyliyjy zony, reikalingos viesosios
apklausosirkitoskonsultavimosi priemonés. Tuo paciu efektyviomis informavimo
priemonémis visuomen¢ turi biiti supazindinta su tyliyjy zony aplinkos kokybe,
ju i8sidéstymu ir budais pasiekti $ias zonas.
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4. TYLIOSIOS GAMTOS ZONOS

Tyliyjy gamtos zony apibrézimas

Tyla gamtinése vietovése turi ta pacia reikSme kaip ir tyla aglomeracijose.
Abiem atvejais siekiama nustatyti tylos ir ramybés zonas, taciau gamtinése
vietovése tylos iSraiskos ir jvertinimo standartai yra kitokie ir turi biiti grieztesni.
Standartai skiriasi dél esminio gamtinése vietovése triukSmo aplinkos skirtumo.

Garsiné aplinka gamtinése vietovése skiriasi. Be transporto, uzmiestyje yra
daug kity triukSmo S$altiniy. Modernus Zemés tkis yra labai priklausomas nuo
visy Zemés fikio tipy mechanizacijos. Ukiy mechanizacijos mastai nuolat auga, ir
del to triukSmas del zemés tkio veiklos vis didéja. Elektrinés daznai yra statomos
gamtinése vietovése toliau nuo miesty ir didmies¢iy. Visa tai yra priesinga miesto
zonoms, kuriose triuk§mo klimatas yra panasus.

Numatant tyliyju gamtos zony triukSmo prevencijos veiksmy planus
valstybéms naréms néra apribojimy, kuriy Direktyva [5] reikalauja tyliosioms
aglomeracijos zonoms. Vadinasi, valstybés narés gali priimti savo sprendimus,
atitinkancius juy nacionalinius poreikius, turimus iSteklius ir kaimo vietoviy
infrastruktiira.

Natiirali tyla jvairiose valstybése yra nustatoma panaSiais biidais. Pagal
Lietuvos Respublikos triuksmo valdymo istatyma, tylioji gamtos zona — ,,zona,
netrikdoma transporto, pramonés ar kity mechanizmy skleidziamo triuk§mo ir
buitinés veiklos, kaimyny ar lankytoju keliamo triuk§mo ar rekreacinés veiklos
triuk§mo*, taigi tyliojoje gamtos zonoje neturi biti jokio dirbtinio triuk$mo.

Tyliyjy gamtos zony rodikliy pasirinkimas

Dél daugelio ir jvairiy triuk§mo Saltiniy uzmiestyje triuk§mo aplinka yra
sudétinga ir nuolat besikeiCianti. Daugelis triukSmo Saltiniy yra trumpalaikiai,
kinta ju pasireiSkimo trukme, daznis ir paros laikas. Kai kurie triuk§mo $altiniai
pasireiskia tik sezoniskai ar kinta kartu su oro salygomis. Taigi garso aplinka
uzmiestyje néra pastovi, o kompleksiskas tiek dirbtinio triuk§mo, tiek kas minutg,
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kas valanda, kas diena ar sezona kintancio nattiralaus triukSmo misinys.

Tinkamo santykinai tyliyju zony kaime rodiklio pasirinkimas yra sudétingesné
problema nei tyliyjy aglomeracijos zony atveju. Gamtoje aplinkos triuk§mo
lygiai yra zemi, todel paSalinis triukSmas yra geriau girdimas ir akivaizdesnis.
Pasalinis dirbtinis triukSmas yra nutriikstantis, jo garso lygis ir trukme kinta, L, ,
ar bet kurio kito ilgalaikio vidutinio rodiklio naudojimas suteiks tik dali bendrojo
vaizdo.

Pavyzdziui, gamtiniy zony jautrumui pasaliniam triukSmui jvertinti JAV
nacionaliniuose parkuose naudojamas paSalinio triukSmo lygio vir§ foninio
ir jo trukmés procentinés dalies rodikliy derinys [7]. Taciau kaip ir tyliyjy
aglomeracijos zony atveju, tylai gamtinéje aplinkoje jvertinti gali biiti naudingas
tik pavienis triuk$mo rodiklis.

Siektinoje tyliyju gamtos zony garsingje aplinkoje yra iSskiriamas dirbtiniy
Saltiniy Zemo foninio triuk$mo lygis ir reti auksto triuk§mo lygio garsai. Zemas
foninis triukSmo lygis leidzia iskilti natiiraliems garsams, o triuk§mo ivykiy
ribojimas sumazina trikdyma. Todél bet kuris triukSmo rodiklis ar triuk§mo
rodikliai, naudotini triuk§mo aplinkai jvertinti, turi atspindéti tieck Zema foninio
triukSmo lygj, tiek triukSmo ivykiy skai¢iy.

Pavyzdziui, Olandijoje tyliosioms zonoms apibrézti naudojamas L Acq.24h
rodiklis. Atlikus lankytojuy pozitrio | tyliasias zonas tyrimus, rezultatai parodé,
kad tyla geriausiai suprantama kai triukSmo lygiai iSreiskiami L rodikliu.

Aeq,24h
Daugelyje Olandijos zony buvo pritaikyti metiniai vidutiniai 40 dB L

Aeq,24h
triuk$mo lygiai kaip tyliosioms zonoms apibrézti skirtos reik§més [6]. Sis 40 qu
triukSmo lygis yra naudojamas bendram nattiraliy garsy jvertinimui. Tai reiskia,
kad pradinis nattiraliy garsy triukSmo lygis per para yra 40 dB, o Sios reikSmés
padidéjimas yra dél dirbtiniy garsy pridétinio poveikio. Atlikus tyrima buvo
pastebéta, kad triukSmo lygio steb¢jimo metu daznai pasireikSdavo atsitiktiniai
garso jvykiai. Sie garso jvykiai, kuriuos sukelia trumpalaikiai dirbtiniai

garsai, nepadidino 40 dB metinio vidutinio L triuk§mo lygio, taciau buvo

Acq,24h
potencialiai trikdantys. Pastebéta, kad trumpi garso ivykiai, kurie yra gana garsiis
ir trikdo tyliaja zona, prarandami juos vidurkinant.

Natiiralios tylos laikotarpiai gali biiti jvertinti intervaly be triuk§mo trukme

per para. Intervalai be triukSmo (angl. noise free interval, toliau — NFI) yra
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apibréziami kaip 15 min. laikotarpiai, kai néra pasalinio triukSmo. Tai turéty biiti
naudingas rodiklis, kadangi visuomené ji lengvai suprasty. Sis metodas buvo
bandomas Airijoje [8].

Tyliosioms gamtos zonoms apibrézti taip pat siiloma naudoti triukSmo
rodikli, kuris nustato laiko, kuomet triuk§mo lygis nevir$ija pasirinktos ribinés
reik§més, procenting dalj. Tai i§ esmés duoty netrikdomo laiko duotuoju periodu
dali. Toks rodiklis buity naudingas ivertinant tikétiny trikdymuy daznj pasirinktoje
zonoje.

4-a rekomendacija. Tyliyjy gamtos zony triuksmo rodikliu gali buti

metinisL,, ., arjoL, ekvivalentas.

4-a rekomendacija grindziama tuo, kad dirginimas néra sukeltas atsakas,
kurj turi atspindéti triukSmo rodiklis. Tiksliau sakant, gamtos tyliyju zony
lankytojus labiau domina ,,ramybés ir atsipalaidavimo patyrimas“. Sis patyrimas
neturi priklausyti nuo paros meto ir nuo lankymosi laiko. Todel rodiklis, kuris
nepriklauso nuo paros meto, yra tinkamesnis nei rodiklis L, = kuris apima
skirtingus paros metus. Olandijoje atliktos studijos rezultatai parodé¢, kad metinis
L, .24 geTiausiai atspindi visuomengs tylos suvokima. Olandijoje L, ., rodiklis

yra naudojamas kaimo tyliyju zony triuk§mo monitoringui. Nors metinis L, , .
gali stokoti informacijos nuodugnumo, kurj pateikty jungtiniai veiksniy rodikliai,

taciau jis vertingas dél paprastumo ir praktiniy sumetimy.

5-a rekomendacija. Auksciausiu triukSmo ribos kriterijumi tyliosiose

gamtos zonose turéty bati 40 dB L ar jo ekvivalentiskas L, lygis.

Aeq, 24h

TriukSmo Saltiniy iSvengimo metodas yra i§ dalies panaSus i triukSmo
strategin kartografavima, tik labai supaprastintas. Siuo atveju nereikia skaiciuoti
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jokiy garso slopinimo veiksniy, kurie naudojami daugelio kity garso sklidimo
modeliy. Remiantis lauko matavimu patirtimi, kickvienam atskiram dirbtinio
triukSmo Saltiniui yra priskiriamas jo triukSmo poveikio atstumas. Bendra
triukSmo veikiama zona yra nustatoma nubréziant kiekvieno triukSmo Saltinio
poveikio atstumus. Zonos, kurios nepatenka i triuk§mo veikiama teritorija, yra
laikomos tyliosiomis.

Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje tyliosioms gamtos zonoms nustatyti buvo
remiamasi kriterijumi, kad tyliosios zonos yra tos vietos, kurios yra gana toli
nuo triuk§ma skleidzianciy objekty. Papildomai ivertinamas vizualinis minéty
objekty jsiterpimas { nattiralia aplinka. Tyliosios zonos buvo nustatytos pagal
atstumus nuo $§iy trikdanéiy veiksniy:

* 4 km atstumu nuo elektriniy;

* 3 km atstumu nuo greitkeliy, didesniy miesteliy ir pramoniniy zony;

* 2 km atstumu nuo mazy greitkeliy ir pagrindiniy magistraliniy keliy ir
mazesniy miesteliy riby;

e 1 km atstumu nuo esanciy vidutiniskai trikdanéiy keliy (t.y. keliy,
kuriais per para pravaziuoja daugiau kaip 10 tukst. automobiliy) ir kai kuriy
vienos linijos gelezinkeliy.

Tyliyjy gamtos zony apsauga

Visos tyliosios zonos yra vertinga aplinkos dalis ir jas reikia saugoti. Sitiloma
daug galimy metody tyliyju gamtos zony apsaugai jgyvendinti. Tyliosiomis
zonomis reikia nustatyti esamus nacionalinius parkus ar panaSius draustinius.
Siose zonose triuk§mo mazinimas turi biiti traktuojamas kaip integruota aplinkos
apsaugos programos dalis. Tai galéty sudaryti:

e grieztas visy naujy veikly triuk§mo ribojimas;

*  triukSmo mazinimo jgyvendinimo programa;

¢ triukSmo valdymas parkuose, pvz., konsultacijos su parko lankytojais,
tokios kaip vieSoji apklausa, pakankamos informacijos apie garsing aplinka
teikimas lankytojams;

*  mokymas, pvz., parko prizitirétojai ir kiti { §iy zonuy valdyma itraukti
asmenys turi biiti supazindinti apie aplinkos akustikos reikSme ir poveikiu, o tai
leisty jiems efektyviau vykdyti triuk§mo kontrolg;

23



¢ tylesniy zemés tikio masiny diegimas kaimo vietovése.

Daugelyje tyliy gamtos viety daugéja poilsiui skirty zony. Tai sukelia
triukSmo lygiy didéjima tiek dél rekreacinés zmoniy veiklos, tiek dél su tuo
susijusio transporto triukSmo, nes lankytojai vyksta ir grizta i§ poilsio zony.
Vienas galimas $iy zonuy valdymo budas yra triukSmingy ir tyliyju dieny
programa. Triuk§mingomis dienomis buty leidziama visa triukSminga poilsiné
veikla, sportas, o tyliosiomis dienomis biity leidZziama tik Zzemo triuk§mo lygio
veikla, tokia kaip pasivaiksciojimas, vazinéjimas dviraCiu. Tokios tvarkos
igyvendinimas néra lengvas, taiau gamtos vietovése leidzia naudoti triukSminga
poilsio veikla ir iSsaugoti tyla kitomis dienomis.

5. TYLIOSIOS VIESOSIOS ZONOS

Tyliosios vieSosios zonos apibrézimas

Tylioji vieSoji zona Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo istatyme
apibréziama kaip ,,urbanizuoty teritorijy zona, netrikdoma transporto, pramonés
ar komercinés ir gamybinés veiklos triukSmo* [1].

Pagal §i istatyma, savivaldybés taryba gali 50 m atstumu aplink tyligjy
viesuyju zony triukSmo Saltini nustatyti zemesni leidziama triukSmo lygi, negu yra
nustatytas triuk§mo lygis tyliojoje vieSojoje zonoje, jei ji pripazista, kad tyliyju
vieSuyju zony atskiros vietos dél jose esanciy triuk§mo Saltiniy kelia pavoju Zzmoniy
sveikatai. TriukSmo lygis dviejose ar daugiau tyliyju viesuyju zony ir tyliosiose
gamtos zonose neturi virSyti triuksmo lygio, nustatyto bet kuriai i§ tyliyju vieSuju
zony bei tyliyjy gamtos zony laikantis higienos normy reikalavimy [1].

Triuksmo rodikliy tyliosioms vieSosioms zonoms pasirinkimas
Pasirenkant tyliyju vieSuyju zony triuk§mo rodiklius, turéty biiti vadovaujamasi

analogiSkais kriterijais kaip ir tyliyju aglomeracijos zony nustatymo atveju.
Kitaip nei tyliyjy aglomeracijos zony atveju, tyliyju vieSyju zonuy nustatymas
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turi remtis ne kiekybiniais, o kokybiniais kriterijais. Tylioji vieSoji zona
apibréziama panasiais kriterijais kaip ir tylioji gamtos zona, taiau tyliosiose
vieSosiose zonose nedraudziamas triukSmas dél visuomenés rekreacinés veiklos.
Kadangi triukSmo strateginis kartografavimas apima tik aglomeracijy teritorijas,
todél likusioms savivaldybéms aktualesni biidinga garso sklidimo laiko tarpa
ivertinantys triukSmo rodikliai. 2-oje lenteléje pateikiama tyliosioms vieSosioms
zonoms apibrézti sitlomy rodikliy triuk§mo ribiniy veréiy suvesting.

2 lentele. Tyliyjy viesyjy zony ribiniy verciy suvestiné

Kriterijus Aprasymas Lygis

Kalbos aiskumas Kalbos aiskumas 1 m atstumu 45dB LAﬂ,T

Dirginimo reakcija Dazniausia dirginimo ribiné 50dB Lpeqr
reiksmé

Kalbos interferencijos lygis Tylus moters balsas 1 m 44 dB kalbos interferencijos
atstumu lygis

Nataraliy garsy dominavimas | NataralUs garsai 5 dB didesni 37dB Lpeqr
nei dirbtinio triuksmo emisija

Kiti veiksniai Landsaftas, vandens telkiniai, Néra jvertinty reikSmiy
natdrals garsai, augmenija
irtt.

6-a rekomendacija. 50 dB L - ; triuksmo lygis turéty bati tyliyjy
viesyjy aglomeracijos zony virsutiné ribiné verté.

Alternatyvas kriterijai zonoms apibrézti
Tyliujy zony nustatymo kriterijai yra pateikti Svedijos atliktame tyrime [3].

Zonos, visiskai apribotos nuo bendruomeninio triuksmo — 40 dBA triuk§mo
lygis negali biiti virSijamas daugiau kaip 10 min. per savaitg.
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Tai griezCiausia kategorija, kurios reikalavimai gali baiti prilyginami
tyliosioms gamtos zonoms. Zonos, kurios jvardijamos kaip visiskai apsaugotos
nuo visuomeninio triuk§mo, didziajai lankytoju daliai turi uztikrinti komforto
jausma — nesukelti jokio susierzinimo dél pasaliniy garsy per visa buvimo toje
teritorijoje laika. Atstumai iki stambiy keliy ir gelezinkeliy turi biiti ne mazesni
kaip 4 kilometrai. Periodas, per kuri triuk§mo lygis vir§ijamas, turi biiti apribotas
iki maksimalaus 10 minuciy intervalo per savaitg (t.y. 5—10 triukSmo ivykiy per
savaite).

Zonos, labai apribotos nuo bendruomeninio triuksmo — 40 dBA triuk§mo
lygis negali biiti virSijamas daugiau kaip 5 min. per diena.

Siose zonose visuomeninis triuk§mas gali biti priimtinas tik karta ar kelis
kartus per diena. Atstumai iki stambiy keliy ir gelezinkeliy turi baiti ne mazesni
kaip 2 kilometrai. Periodas, per kurj triukSmo lygis yra virSijamas, turi bati
apribotas iki maksimalaus 5 minuciy intervalo per dieng (t. y. 2-5 triukSmo
ivykiai per dieng).

Atvirosios teritorijos, pazymétos savivaldybiy bendruosiuose planuose — 45
dBA triuk§mo lygis negali biti vir§ijamas daugiau kaip 60 min. per diena.

Tyliosiose vieSosiose zonose gali biiti priimtinas visuomeninis triukSmas,
pasitaikantis ne dazniau kaip kelis kartus per valanda. Atstumai iki stambiy keliy
ir gelezinkeliy turi bati ne mazesni kaip 1 kilometras. Vis délto toks atstumas
reiSkia, kad ramiomis dienomis triuk§mas nuo pagrindiniy keliy bus girdimas
didziaja laiko dali. Kiekvienas triuk§mo ivykis tgsis 30—60 sekundziy. Periodas,
per kurj lygis yra virSijamas, turi buiti apribotas iki maksimalaus 1 valandos
intervalo per diena (Svedijoje — nuo 6 iki 22 val. 60—120 triuk§mo jvykiy).

Rekreacinés zonos prie aglomeracijy — 45 dBA triukSmo lygis negali buti
vir§ijamas daugiau kaip 120 min. per para.

Rekreacinése zonose prie aglomeraciju visuomeninis triuk§mas yra priimtinas
didziaja laiko dalj. Kad biity jmanoma mégautis palankia akustine aplinka,
atstumai iki stambiy keliy ir gelezinkeliy turi biiti ne mazesni kaip 0,5 kilometro.
Taciau toks atstumas reiskia, kad didziaja laiko dali bus girdimas triuk§mas nuo
stambiy keliy. Periodas, per kurj triukSmo lygis yra virsijamas, turi biiti apribotas
iki maksimalaus 2 valandy intervalo per diena (Svedijoje — nuo 6 iki 22 val.
120-240 triuksmo jvykiy).
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Parkai — ekvivalentinis triuk§mo lygis parko darbo metu turi bati 20 dBA
mazesnis nei aplinkiniy gatviy ir nevirSyti 45-50 dBA.

Akustiné aplinka parkuose dazniausiai priklauso nuo juos supanciy vietoviy
(rajony, miesty, gatviy), ekvivalentinis triukSmo lygis negali biti didesnis kaip
45-50 dBA.
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6. REKOMENDACIJOS

1-a rekomendacija. Pagrindinis triuk§mo rodiklis aglomeracijy tyliosiose
zonose turéty buti L, , taciau kai kuriose teritorijose geriau tinka naudoti
papildomus L, L . cirL . triukSmo rodiklius.

2-a rekomendacija. 50 dB L, triuk§mo lygis turéty buti tyliyjy
aglomeracijos zony virSutiné ribiné reikSmeé. Jei aglomeracijai pasirenkamas
grieztesnis triukSmo lygis, jis neturéty biiti maZesnis nei 40 dB L .

3-ia rekomendacija. Triuk§mo strateginio kartografavimo metu patariama
L, riba sumazinti nuo 55 dB iki 45 dB, o L

d

50 dB iki 40 dB.

rodiklio reik§mg sumazinti nuo

nakties

4-a rekomendacija. Tyliyjy gamtos zony triuk§mo rodikliu gali buti metinis
L g 2, T jo L, ekvivalentas.
5-a rekomendacija. Auks¢iausiu triuk§mo ribos kriterijumi tyliosiose

gamtos zonose turéty biiti 40 dB L ar jo ekvivalentiskas L, lygis.

Aeq, 24h.

6-a rekomendacija. 50 dB L Aeq, 7 (TiUKSMO lygis turéty buti tyliuju vieSuju
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